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Po, co ta broszura?

Rolnictwo ma znaczacy wptyw na érodowisko: zasoby wodne, ich jako$d i ilogé;
przeksztafcenie i degradacje gruntéw (w tym wylesianie i bioréznorodno$d)
oraz emisje gazéw cieplarnianych. Dlatego niezwykle wazne jest dgzenie do
zréwnowazonej produkeji zywnosci i odpowiedzialnej konsumpcji zasobdw.

W ramach kolejnej broszury edukacyjnej projektu ,Laboratorium Aktywnosci
Spotecznych - Urban Lab 5D po gliwicku” chcemy przyblizy¢ Passtwu relacje,
jakie taczq rolnictwo i érodowisko naturalne.

Z naszej broszury dowiesz sie m.in.:

¢ Czym jest $lad érodowiskowy?

¢ Czy jest $lad wodny?

e Czym jest $lad weglowy?

o Skad pochodzqg emisje gazéw cieplarnianych w rolnictwie?

¢ Czym jest analiza cyklu zycia?

e Jak mozna ograniczaé wptywy z produkcji i konsumpcji zywnosci na
érodowisko?

Pobierz réwniez naszq broszure ,Kupuje, jem, nie marnuje, czyli co musisz
wiedzieé o oszczedzaniu zywnosci”
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Globalny wplyw rolnictwa na srodowisko - co musisz wiedzieé?
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Rolnictwo wplywa na srodowisko na trzy kluczowe sposoby (tworzac tzw.
$lad srodowiskowy/ekologiczny):

o Wymaga duzych iloéci $wiezej wody oraz generuje zanieczyszczenie
zasobéw  wodnych  poprzez uwalnianie nawozéw  organicznych,
nieorganicznych, pestycydéw i herbicydéw.

« Wymaga ogromnych potaci ziemi pod uprawy i wypas zwierzat, wptywajac
na uzytkowanie gruntéw. Duza czeéé Swiata, ktéra kiedys byta pokryta
lasami i dzikimi terenami, dzi¢ jest wykorzystywana do celéw rolniczych. Ta
utrata naturalnego  $rodowiska  stanowi  gtéwny czynnik  spadku
réznorodnosci biologiczne;.

« Ponadto ekstensywne rolnictwo przyczynia sie w znaczqgcey sposéb do emisji
gazéw cieplarnianych, majac swéj wktad w zmiane klimatu.

Zapewnienie ponad 8 miliardom ludzi na $wiecie dostepu do odzywczej diety
w sposéb zréwnowazony powinno stanowié jedno z najwazniejszych wyzwan
wspdlczesnego Swiata. To, co jemy i jak produkujemy naszq zywnosé,
odgrywa kluczowq role w walce ze zmiang klimatu, w zmniejszaniuv stresu
wodnego, przeciwdzialaniv zanieczyszezeniv srodowiska, przywracaniu
terenéw zdegradowanych oraz ochronie dzikiej przyrody.

Emisje gazéw cieplarnianych

Uzyt kowanie gruntéw ikorzystywanych pod uprawy (51 milionéw
kilometrow kwadratowych)

Wykorzystanie swiezej wody 70% $wiezej wody na Swiecie zuzywane jest przez rolnictwo

obéw wodnych (oceandw i wod
szczonych jest przez substancje
tu i fosforu) powodujace eutrofizacje

Euvtrofizacja
Bioréznorodnoéé ssakéw 94% globalnej biomasy ssakéw stanowia zwierzeta hodowlane

Bioréznorodnoéé ptactwa 71% globalnej biomasy ptakéw stanowi dréb hodowlany

Wplyw rolnictwa i produkeji zywnosci na srodowisko
(na podstawie: https: //ourworldindata.org /environmental-impacts-of-food) 2
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Czym jest slad weglowy?

Slad weglowy jest miarq wplywu danej dziatalnosci na srodowisko wyrazong
w ekwiwalencie (réwnowainiku) dwutlenku wegla (CO.e). Slad weglowy
obejmuje emisje zwigzane z réznymi etapami cyklu zycia produktu lub ustugi,
w tym produkcje, transport, uzytkowanie i utylizacje. W kontekécie rolnictwa
¢lad weglowy uwzglednia emisje powstajgce w wyniku uprawy roslin, hodowli
zwierzq, przetwarzania zywnosci, transportu produktéw rolnych oraz ich
przechowywania.

Co istotne obejmuje nie tylko emisje dwutlenku wegla, ale tez pozostalych
gazéw cieplarnianych, takich jak metan i podtlenek azotu oraz czynniki
chlodnicze - fluorowane weglowodory. Gazy te rézniq sie pod wzgledem
udziotu w efekcie cieplarnianym, a efekt jaki daje dwutlenek wegla jest tu
punktem odniesienia. Na przyktad, w ciggu 100-letniego okresu po uwolnieniu
do atmosfery metanu, gaz ten ma potencjat globalnego ocieplenia 30
kilograméw ekwiwalentu dwutlenku wegla. Z kolei podtlenek azotu ma
potencjat globalnego ocieplenia réwnowazny 265 kilogramom dwutlenku

wegla.
Skad te emisje?

30% emisji pochodzi bezposrednio z hodowli zwierzat gospodarskich i rybotéwstwa,
miedzy innymi produkcji i wykorzystania nawozdéw syntetycznych, uzywania obornika,
emisji metanu uwalnianego przez zwierzeta gospodarskie i pola ryzowe, akwakultury

oraz zuzycia paliw przez maszyny rolnicze.

1% emisji pochodzi z dzikich potowéw (przede wszystkim z emisji generowanych przez

statki i kutry)

24% emisji pochodzi z uzytkowania gruntéw, obejmuje to wylesianie, degradacje
torfowisk i pozary oraz emisje z uprawianych gleb (w tym 16% z hodowli zwierzat
gospodarskich, 8% z upraw przeznaczonych do spozycia przez ludzi)

za 18% emisji odpowiadajq tancuchy dostaw (przetwérstwo, dystrybucja, transport,
pakowanie, handel detaliczny, chfodzenie, gotowanie i marnowanie zywnosci przez
konsumentéw)

Zrédta emisji gazéw cieplarnianych w rolnictwie i produkcji zywnosci
(na podstawie: https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food) z
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Systemy zywnosciowe odpowiadajqg za okolo jedng czwartq (od 21 do 37%)
globalnych emisji gazéw cieplarnianych. Obejmujg one emisje
spowodowane przeksztalceniem gruntéw pod uprawe roslin i hodowle
zwierzat, produkcje w gospodarstwach rolnych, przetwérstwo, transport,
pakowanie handel detaliczny, w tym nasze wybory konsumenckie.

Skad wynikajq réznice w szacunkach dotyczgeych emisji z zywnosci?

Zrédta statystyczne i naukowe podajq szeroki zakres szacunkéw dotyczgceych
catkowitych emisji gazéw cieplarnianych z rolnictwa. Istnieje kilka gtéwnych
powoddw tych rozbieznodci. Przede wszystkim niektére badania nie
uwzgledniajq emisji z gotowania i marnowania zywnosci. Nie wszystkie analizy
uwzgledniajg produkty rolne inne niz zywno$é - bawetne, wetne, skére oraz
biopaliwa. Ponadto dostepne sq rézne dane dotyczace emisji wynikajacych ze
zmiany uzytkowania gruntéw i wylesiania, bo kazdy przypadek utraty terenu na
rzecz rolnictwa powinien byé <1n<1|izowany indywiducdnie.

Wykorzystanie gruntéw ma znaczenie

Ponad polowa ziemi nadajacej sie do zamieszkania jest wykorzystywana do
celéw rolniczych. Ziemia nadajgca sie do zamieszkania to wolna od lodu i
pustyni. Grunty rolne zajmujg wiecej powierzchni niz lasy i dzikie fgki. Trzy
czwarte gruntéw rolnych jest wykorzystywanych do wypasu zwierzat
gospodarskich, co oznacza ze pastwiska i grunty orne muszg byé
wykorzystywane réwniez pod uprawy paszy dla tych zwierzgt. Pozostate
uprawy to uprawy roélin do bezpoéredniego spozycia przez ludzi.

v wh
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wytwarzanie
odpadéw,
marnowanie zywnosci

gotowanie
zaopatrzenie  rolnictwe  przetwarzanie dystrybucja i przechowywanie

Podstawowy cykl zycia produktéw zywnosciowych
(na podstawie: S. Cucurachi i inni, Life Cycle Assessment of Food Systems, One Earth Primer,
2019,1(3), 292-297)
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Rolnictwo potrzebuje wody

BezpieczeRstwo zywnoéciowe zalezy od dostepnosci zasobéw wody stodkie;.
Globalnie okoto 70% zasobéw wody stodkiej jest wykorzystywanych do
produkgji rolnej - zywnoéciowej i niezywnosciowe;.

Termin ,$lad wodny” jest uzywany do okreslenia ilosci swiezej wody, ktéra
zuzywa dany proces lub czynnosé. Uprawa i przetwarzanie roélin oraz
hodowla zwierzgt zuzywajg duze iloéci wody. Dlatego nasza dieta stanowi
najwiecksza czeéé osobistego sladu wodnego, a podejmowane przez nas
swiadomie dziatania mogq zmniejszyé te liczby.

$lad wodny sklada sig z trzech niezaleinie obliczanych sktadowych:

Niebieski slad wodny - ilo$¢ wody powierzchniowej i gruntowej wymagane;j
(odparowanej lub bezposrednio wykorzystanej) do nawadniania upraw.
Wysoka wartoéé niebieskiego éladu wodnego oznacza, ze podczas produkgji
wykorzystywane sq duze iloéci wody nawadniajgcej pochodzgcej ze $wiezych
zasobdw.

Zielony $lad wodny - iloé¢ wody deszczowej wymaganej (odparowanej lub
wykorzystanej bezposrednio) do tzw. rolnictwa suchego, ktére jest utrzymywane
tylko przez opady".

"antropogeniczna zmiana klimatu ma ogromny wptyw na dostepno$é zasobdéw
wody - wzrost czestotliwoéci suszy i powodzi, wydluzenie okreséw
bezdeszczowych, wzrost ekstremalnych zjawisk pogodowych - burz, opaddéw
gradu, intensywnych deszczy czy wzrost temperatur, to gféwne skutki wzrostu
emisji gazéw cieplarnianych.

W wielu regionach Swiata rosnie ryzyko kryzysu wodnego. Juz teraz, co
najmniej 50% $wiatowej populacji zyje w warunkach duzego niedoboru wody,
przez co najmniej jeden miesigc w roku. A do 2050 roku problem ten bedzie
dotyczyt dwéch trzecich globalnej populacii.

Szary slad wodny - ilo$é¢ éwiezej wody wymaganej do rozcieAczenia
zanieczyszczer i uczynienia wody wystarczajaco czystg, aby spetnié¢ normy
jokosci. W przypadku zywnoéci ekosystemy wodne sq zanieczyszczane przez
sptyw powierzchniowy z gleby - nawozami i srodkami ochrony roglin.

5
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Skutkiem wysokiego szarego $ladu wodnego, jest zanieczyszczenie érodowiska
wodnego, ktére moze objawiad sie w “zakwaszeniv” i “eutrofizacji”.

Eutrofizacja - przenawozenie przyspieszajace wzrost glondw, i prowadzi do
degradacji zasobdéw wodnych. Drastyczny wzrost biomasy roélinnej zwieksza
zapotrzebowanie na tlen, co ostatecznie prowadzi do niedoboru gazu w
wodzie, wymierania ryb i powstawania tzw. ,martwych stref”. Przyczynq tego
zjawiska sq wysokie stezenia azotu i fosforu, pochodzgce ze sciekéw,
obornika, nawozéw rolniczych.

Rolnictwo silnie zalezy od iloéci i jakosci zasobéw wodnych, czestotliwosci
opaddw, podejmowanych dzialah na rzecz ograniczenia wykorzystania
$wiezych zasobdw (np. poprzez zwiekszenie ilosci wykorzystywanych
oczyszczonych $ciekéw) oraz od stanu lokalnych zasobdw.

Zuzycie wody jest powigzane z lokalng dostepnoécia, szczegdlnie na
obszarach, na ktérych zapotrzebowanie na wode rosnie (w wyniku wzrostu
zapotrzebowania na zywnoéé bgdz intensywnego rozwoju duzych agrokultur i
przemysfowych hodowli zwierzat), a jednoczeénie zmiana klimatu wprowadza
niepewno$é w uzupefnianiu tych zasobdéw. Z tego powodu warto sprawdzad
skad pochodzi nasza zywno$é, i czy nie sq to obszary, ktére juz teraz czesto
dotkniete sq deficytami wody.

ILE TO WODY? - niebieski élad wodny wybranych produktéw (litr wody
przypadajgcy na wyprodukowanie 1 kilograma produktu)

Jabtka - 180 | Jaja - 578 |

Banany - 115 | Warzywa korzeniowe - 28 |

Wotowina - 1451 | Ryz - 2248 |

Wieprzowina - 1796 | Pszenica - 648 |

Ser - 56009 | Ptatki owsiane - 482 |

Kapustne - 119 | Kukurydza - 216 |

Ziemniaki - 59 | Mleko sojowe - 28 |

Kawa - 26 | Pomidory - 370 |

Gorzka czekolada - 541 | Drob - 660 |

Ryby hodowlane - 3691 | Mleko krowie - 628 | 4
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Jak mozemy ograniczyé wplyw rolnictwa na degradacje srodowiska
i nadmierne wykorzystanie zasobéw?

7

e nie marnuj!
To czego nie jemy jest réwnie waine, jak to co jemy. Co najmniej 6%
globalnych emisji gazéw cieplarnianych pochodzi z marnowanej zywnosci, to
trzy razy wiecej niz emisje z lotnictwal Gdyby ,marnowanie zywnosci” byto
jednym z pahstw Swiata, to byloby trzecim co do wielkosci emitentem,
ustepujac jedynie Chinom i USA. Dlatego niemarnowanie zywnosci jest bardzo
waznym elementem poprawy jakosci rodowiska i ochrony zasobéw wodnych.

o jedz lokalnie, ale mysl globalnie!

Jedzenie produktéw lokalnych wspiera krajowe rolnictwo i buduje $wiadomogg,
co do pochodzenia zywnoéci. Ale nie jest kluczowym czynnikiem
ograniczania emisji z rolnictwa. Transport ma tendencje do bycia niewielkg
czescia éladu weglowego zywnoséci (odpowiada za zaledwie 5% emisji systemu
zywnoéciowego). Wiekszoéé emisji wynika ze zmiany uzytkowania gruntéw oraz
rodzaju produkowanej zywnosci.

Na przyktad, wyprodukowanie 1 kilograma wotowiny emituje 60 kilograméw
gazéw cieplarnianych (w postaci ekwiwalentu dwutlenku wegla). Z kolei
produkcja 1 kilograma grochu przyczynia sie do emisji 1 kilograma gazéw
cieplarnianych. Gdy poréwnujemy emisje i zapotrzebowanie na wode
produktéw roélinnych oraz miesnych i nabiaty, koszty érodowiskowe zwigzane z
transportem czesto okazujq sie bardzo niskie, gdy w gre wchodzi ogromny ¢lad
weglowy i wodny powstania samych produktéw.

Produkty pochodzenia zwierzecego majg tendencje do pozostawiania
wickszego $ladu niz  produkty pochodzenia roslinnego. Duze
zapotrzebowanie na wode i wysokie emisje w przypadku wolowiny,
jagnieciny, baraniny, i produktéw mlecznych od kréw i owiec, wynika z
duzego zapotrzebowania na pasze dla zwierzat, ziemi uprawnej oraz emisji
metanu z ich proceséw trawiennych. Dlatego jeéli chcesz przejéé na diete
niskoemisyjng i bardziej wodooszczednqg, jedzenie mniejszej iloci miesa jest
prawie zawsze lepsze niz jedzenie najbardziej zréwnowazonego miesa, np. z
hodowli ekologicznych czy lokalnych.
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« Badania naukowe potwierdzaja: zdrowsza dieta dla nas, to tez lepsza
planeta!

Pamietaj, ze male kroki majq znaczenie - nie musi od razu decydowaé sie na
diete wegetarianska czy wegarskqg, ale moiesz na przyklad wybraé jeden
dziern w tygodniu, gdy bazujesz tylko na produktach roslinnych, to dobra
okazja do eksperymentowania i poznawania nowych smakéw.

Migso i nabiat sq waznymi zrédtami biatka i mikroelementéw w krajach o
nizszych dochodach, gdzie dieta czesto jest mato zréznicowana. Jednak w
wiekszosci panstw z wysokim PKB przejscie na zywno$é roslinng promuje
lepsze zdrowie, i przy okazji wspiera srodowisko.

Zdecydowana wiekszo$é warzyw i owocdw stanowi mate obcigzenie
érodowiska, jednak dla potowy populacji ryz stanowi, az 20% dziennego
zapotrzebowania energetycznego. Biorgc pod uwage, ze do uprawy ryzu
niezbedne sq ogromne iloéci wody, a dodatkowo z pdl ryzowych emitowany
jest metan - ryz stanowi przyktad zboza, ktére nie jest przyjazne dla
érodowiska.

« mleko krowie czy napéj roslinny?

Mleko jest podstawq diety w wielu krajach na $wiecie. W typowej diecie
Europejczykéw nabiat odpowiada za jednq trzeciq - jedng czwartg $ladu
weglowego. Mleko krowie ma znacznie wiekszy wplyw na srodowisko niz
alternatywy roslinne pod wzgledem wszystkich wskaznikéw. Powoduje okoto
trzy razy wiecej emisji gazéw cieplarnianych; wykorzystuje okofo dziesie¢ razy
wiecej ziemi; od dwéch do dwudziestu razy wiecej stodkiej wody; i powoduje
znacznie wyzszy poziom eutrofizacji.

Napoje migda’fowe majqg nizszg emisje gazow ciep|arnianych I zZuzywajg mniej
ziemi niz np. soja, ale wymagajq wiecej wody i powodujg wieksza eutrofizacje.
Nie ma wyraznego zwyciezcy pod wzgledem wszystkich wskaznikéw
$rodowiskowych, jedli chodzi o napoje roélinne. Mleko krowie ma wyzszq
kaloryczno$é, zawiera tez wiecej biatka niz napoje roélinne. Jedng z zalet
napojéw roélinnych jest to, ze czesto sq one wzbogacane witaminami i
mineratami.

8
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Na przyklad czesto dodawana jest witamina D. Mleko krowie naturalnie
zawiera bardzo mato witaminy D. Witamina B12 to jeden z mikroelementdéw,
ktdry wystepuje tylko w produktach zwierzecych; weganie sq zatem narazeni na
jej niedobdr bez suplementaciji. Jednak aktualnie wiekszog¢ roglinnych napojéw
jest wzbogacana witaming B12.

Z perspektywy iywieniowej zastapienie produktéw mlecznych roslinnymi
napojami mlecznymi raczej nie bedzie stanowié problemu dla oséb o
zréinicowanej diecie i dla tych, ktérzy nie polegaja na mleku, jako wainym

irédle biatka.

Pojawia sie wiele thp|iwos'ci zwiqzanych Z uprawami soi, ktére przyczyni’(y sie
miedzy innymi do wylesienia Amazonii. Jednak to nie napoje roslinne, tofu czy
inne zamienniki produktéw miesnych sq gtéwnymi winowajcami tego procesu.
Ponad trzy czwarte (77%) swiatowej populacji soi jest wykorzystywane na
wykarmienie zwierzqt gospodarskich, stuzgecych na mieso i dajgcych mleko
na nabial. Znaczgca cze$é wykorzystywana jest do produkeji biopaliw i
olejéw roslinnych, a okoto 7% soi tworzy produkty spoiywcze dla ludzi.

Opracowala: dr inz. Edyta taskawiec, Dzial Analityczno-Strategiczny,
na podstawie:

M. Clark, i inni, Global food system emissions could ;3rec|ude aohieving the 1.5° and
2°C climate change targets, Science, 2020, 370 (6517), 705-708.

H. Ritchie, P. Rosado, M. Roser, Environmental Impacts of Food Production, 2022,
dostepny = na  OurWorldinData.org: https://ourworldindata.org/environmental-
impacts-of-foo

H. Ritchie, How much ofdg|oba| greenhouse as emissions come from food?, 2021,
dosfte.pnyfna: OurWorldinData.org:  https://ourworldindata.org/greenhouse-gas-
emissions-100

H. Ritchie, You want to reduce the carbon footprint of your food? Focus on what you
eat, not whether your food is local, 2020, dostepny na: OurWorldinData.org:
https://ourworldindata.org /food-choice-vs-eating-local

F. Harris, i inni, The Water Footfrint of Diets: A Global Systematic Review and Meta-
analysis, Advances in Nutrition, 2020, 11 (2), 375-386.

ALY. Hoekstra, The water footprint of food, 2008:
https: //www.waterfootprint.org /resources/Hoekstra-2008-WaterfootprintFood.pdf

H. Ritchie, Dairy vs. plant-based milk: what are the environmental impacts?, 2022,
dostepny na OurWorldinData.org: https://ourworldindata.org/environmental-impact-
milks

H. Ritchie, Drivers of Deforestation, 2021, dostepny na OurWorldinData.org:
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OSRODEK POMOCY GLIWICE
SPOLECZNE]
W GLIWICACH Przysztosc jest tu

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ O OSZCZEDZANIU ZASOBOW?

Dolgcz do naszego projektu!
Oferujemy, miedzy innymi:

UStUGI KONSULTANTA DS. ZADtUZEN | RACIJONALNEGO DYSPONOWANIA
ZASOBAMI

WARSZTATY - ZARZADZANIE CZASEM

WARSZTATY EKOLOGICZNE - AKCJA TRANSFORMACJA:

e Wodo-oszczedzanie: od mitéw do rozwigzan
Srodowisko-Klimat-Zdrowie, czy stan planety na nas wptywa?
Gospodarka odpadami - dlaczego wysypiska émieci nie sq rozwigzaniem?
Od pola do stotu - jak powstaje nasza zywno$¢, i co jej zagraza?
Eko-spoteczny spacer miejski po dzielnicach Gliwic

WARSZTATY ZERO WASTE:
e Szycie od podstaw - Szycie opakowar w duchu zero i less waste
o Szycie akcesoriéw dla naszych zwierzakéw
 Czary prosto z koszal, czyli $mieciowe rekodzieto

WARSZTATY ZIELONO-ZIOLOWO-ZDROWO
« Domowe eko-rewelacje! czyli wszystko o ekologicznych i domowych
$rodkach czystodci
o Ziotowe terapie - hit czy kit? Sprawdzamy naukowe fakty
w naturoterapiach.
« Kuchenne materiatoznawstwo - wszystko o bezpiecznym gotowaniu
[ przechowywaniu
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Uzyskaj wigcej il
Obserwuj nasz profil, informacji o projekcie iy g
aby byé na biezgco! na naszej stronie! TATE L EET
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Projekt ,Laboratorium Aktywnosci Spotecznych - Urban Lab 5D po gliwicku” realizowany w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 finansowanego ze srodkéw Funduszu na rzecz Sprawiedliwej
Transformagc;ji

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez ‘S"‘l""i'-;q"_":dﬂ'“’o
dla Slgskiego - Polska Unie Europejska s



