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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNYCH - URBAN LAB 5D PO GLIWICKU”

§ 1 INFORMACIJE PODSTAWOWE

Regulamin okresla ramowe zasady rekrutacji oraz warunki uczestnictwa w projekcie ,Laboratorium
Aktywnosci Spotecznych - Urban Lab 5D po gliwicku” realizowanego w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slagskiego 2021-2027 finansowanego ze $rodkéw Funduszu na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji, dla Priorytetu: FESL.10.00 — Fundusze Europejskie na transformacje, dla Dziatania: FESL.10.24
— Witaczenie spoteczne - wzmocnienie procesu sprawiedliwej transformacji.

Projekt ,Laboratorium Aktywnosci Spotecznych - Urban Lab 5D po gliwicku” realizowany jest w okresie
od pazdziernika 2024 r. do czerwca 2026 r.

Projekt skierowany jest do minimum 200 oséb zamieszkujgcych lub pracujgcych/uczacych sie na terenie
Gliwic. Zaplanowane dziatania obejma m.in. opracowywanie, testowanie i wdrazane rozwigzan wspierajgcych
spoteczno$é lokalng w procesie transformacji. Misjg laboratorium bedzie realizacja kompleksowych dziatan —
programu integracji spotecznej, a jednoczesnie testowanie nowych rozwigzan w zakresie eliminowania
probleméw spotecznych jakie mogg pojawiac sie w zwigzku z transformacja.

§ 2 SLOWNIK POJEC | SKROTOW
OPS — rozumie sie przez to Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach z siedzibg przy ul. Gérnych Watéw 9,
44-100 Gliwice.
Projekcie — rozumiany przez to Projekt , Laboratorium Aktywnosci Spotecznych - Urban Lab 5D po gliwicku”.
Regulaminie - rozumiany jako Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie , Laboratorium Aktywnosci
Spotecznych - Urban Lab 5D po gliwicku”

Pracownik Projektu — osoba zaangazowana do realizacji dziatan, ktdra osobiscie wykonuje zadania w ramach
Projektu.

Procesie rekrutacji — rozumie sie przez to prowadzone postepowanie w sprawie przyjecia okreslonej osoby
spetniajgcej warunki udziatu w Projekcie.

Biurze Projektu — rozumie sie przez to Biuro Projektu znajdujgce sie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gliwicach przy ul. G. Watéw 9, 44-100 Gliwice.

Uczestniku/uczestniczce Projektu - rozumie sie przez to osobe, ktdra spetnia wymogi okreslone
w dokumentach programowych/wytycznych, w niniejszym Regulaminie oraz zadeklarowata che¢
uczestnictwa w Projekcie i zostata zakwalifikowana do udziatu w nim.

Wsparcie w ramach Projektu oparte jest na wstepnej diagnozie potrzeb kandydatéw i kandydatek w celu
zaplanowania i zaproponowania odpowiedniej Sciezki uwzgledniajgcej potencjat, zasoby i mozliwosci ww.

§ 3 POSTANOWIENIA OGOLNE
Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa, w tym w szczegdlnosci:
e grupe docelowg,

e kryteria i zasady uczestnictwa,

e oferte wsparcia.

Wsparcie dla uczestnikow prowadzone bedzie na terenie Miasta Gliwice w miejscach dostosowanych do
potrzeb uczestnikow i mozliwosci realizatora.

§ 4 GRUPA DOCELOWA
Grupe docelowg Projektu stanowig osoby zamieszkujgce, uczace sie lub pracujace na obszarze Miasta Gliwice.

Osobami preferowanymi do wsparcia w ramach Projektu sg osoby z grup:
e kobiety
e osoby mtode w wieku 15-29

Grupami docelowymi na podstawie zadan realizowanych w Projekcie sa:
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a) kobiety — planowane jest zaangazowanie minimum 80 kobiet,

b) osoby mitode - planowane jest zaangazowanie minimum 20 ucznidw gliwickich szkét
z niepetnosprawnosciami,

c) osoby ze spotecznosci lokalnej dzielnicy Sosnica,

d) osoby posiadajacych deficyty w racjonalnym gospodarowaniu zasobami.

§ 5 KRYTERIA UCZESTNICTWA
Udziat w Projekcie jest bezptatny.

Warunkiem uczestnictwa jest:

a) Zapoznanie sie w zapisami niniejszego Regulaminem dostepnego na stronach internetowych OPS
i w siedzibie Realizatora, jak rowniez w miejscach realizacji poszczegdlnych zadan. Wypetnienie deklaracji
oznacza akceptacje zapiséw niniejszego Regulaminu.

b) Dostarczenie do Biura Projektu lub pracownikéw Projektu, wypetnionych i podpisanych dokumentéw
rekrutacyjnych.

Dodatkowe warunki uczestnictwa:

a) w przypadku osdb niemieszkajgcych w Gliwicach, ale uczacych sie w gliwickich szkotach, wymagana jest
kopia legitymacji szkolnej lub zaswiadczenie ze szkoty,

b) w przypadku osdéb niemieszkajgcych, ale pracujgcych w Gliwicach, wymagane jest zaswiadczenie
od pracodawcy,

c) w przypadku o0séb niepetnoletnich wymagany jest podpis rodzica lub opiekuna prawnego
oraz uzupetnienie informacji kontaktowych.

Dokumenty wskazane w §5 ust. 2 pkt. b) dostepne beda na stronie internetowej OPS oraz u pracownikéw
Projektu.
Wymienione w §5 ust. 2 pkt. b) dokumenty weryfikowane sg pod katem formalnym przez przyjmujgcego je
pracownika OPS. Pracownik informuje osobe o ewentualnych brakach w dokumentach i wyznacza termin na
ich uzupetnienie. Nieztozenie wymaganych dokumentéw skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa
w Projekcie.
W projekcie zaplanowano réwniez wydarzenia o charakterze otwartym, na ktére nie bedy obowigzywaty
zgtoszenia.

§ 6 PROCEDURY REKRUTACII
Rekrutacja bedzie otwarta i powszechna dla wszystkich zainteresowanych spetniajacych kryteria grupy
docelowej i bedzie miata charakter ciggly az do wyczerpania miejsc, jednak nie pdzniej niz do daty zakorczenia
realizacji projektu. Rekrutacja bedzie prowadzona na zasadach ogdlnej dostepnosci, z zachowaniem
i przestrzeganiem zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym rownosci pici i zasady dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Kluczowe miesigce: pazdziernik-listopad 2024, lipiec-wrzesien 2025.

Rekrutacja bedzie prowadzona poprzez informowanie o projekcie potencjalnych uczestnikéw przez
pracownikdéw, informacje na stronie internetowej OPS, profilu FB.

Rekrutacja ma na celu wytonienie min. 200 uczestnikdéw/uczestniczek Projektu.
Procedura rekrutacji sktada sie z nastepujacych etapdéw:
Etap |

Poinformowanie kandydata/kandydatki na uczestnika projektu o zaplanowanych dziataniach w ramach
projektu oraz zgtoszenie kandydata/kandydatki do udziatu w projekcie.

Etap Il
- ztozenie i podpisanie Deklaracji uczestnictwa oraz innych dokumentdéw przez potencjalnych uczestnikow.

- przyjmowane beda jedynie kompletne, poprawnie wypetnione i ztozone na wtasciwych formularzach
dokumenty, opatrzone datg i wtasnorecznym podpisem potencjalnego uczestnika/uczestniczki Projektu.

Etap Il

Kwalifikacja uczestnika/uczestniczki nastgpi na podstawie analizy kryteriéw dostepu. Osoby zakwalifikowane
do udziatu w projekcie zostang o tym fakcie poinformowane przez pracownika Projektu. W dniu otrzymania
pierwszego wsparcia spisywane sg z uczestnikiem/uczestniczkg dokumenty zwigzane z udziatem w projekcie.
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W przypadku wystgpienia nadwyzki liczby potencjalnych uczestnikdéw/uczestniczek Projektu nad liczba
dostepnych miejsc uczestnictwa w Projekcie, zostanie utworzona lista rezerwowa. Osoby z listy rezerwowe;j
beda zapraszane do udziatu w projekcie w chwili, gdy pojawi sie taka mozliwosé. Na kazdym etapie rekrutacji
pierwszenstwo bedg miaty osoby z grup preferowanych okreslonych we wniosku o dofinansowanie projektu.

§ 7 ZAKRES | ZASADY WSPARCIA
Wsparcie w projekcie mozna otrzyma¢ od momentu podpisania dokumentéow rekrutacyjnych
do 30.06.2026 .

Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystac z nastepujgcych form wsparcia:

2.1. W ramach grupy docelowej kobiety:
a) Modut akademia liderek, a w nim cykl warsztatéw o tematyce: Transformacja - réznorodnosc
i ekoedukacja, Komunikacja bez przemocy i asertywno$¢ w dziataniu, Media spotecznosciowe
sprzyjajace liderkom
b) Modut miedzypokoleniowa solidarnos¢ kobiet, a w nim: Klub dziewczyn miejskich - Eko(po)mocne,
Babskie targowisko-duszy uzdrowisko, Seniorki-mentorki - mentoring pomyslnego starzenia sie.

2.2. W ramach grupy docelowej osoby mtode:

a) Wsparcie mtodziezy z niepetnosprawnoscig ruchowg, wzmochnienie ich potencjatu spotecznego,
zwiekszenie poczucia witasnej wartosci oraz praca nad budowaniem ekologicznej swiadomosci.
Zaplanowano warsztaty zarzgdzanie czasem, ekologiczne oraz wyjscie do Centrum Edukacji
Ekologicznej w Gliwicach.

2.3. W ramach grupy docelowej osoby ze spotecznosci lokalnej dzielnicy So$nica:
a) Animatorzy lokalni bedy podejmowac¢ dziatania wspierajgce aktywnos$é spotecznosci,
z wykorzystaniem dotychczas zbudowanego potencjatu. Zaplanowano realizacje warsztatéw vege
pigtki oraz integrujacych spotkan sgsiedzkich/eventéw tematycznych.

2.4. W ramach grupy docelowej osoby posiadajacych deficyty w racjonalnym gospodarowaniu zasobami:
a) Ten modut bedzie odpowiadat za wdrazanie dziatan zwigzanych z racjonalnym zarzgdzaniem zasobami

oraz budzetem. Zaplanowano warsztaty zarzadzanie czasem, ekologiczne, zielono-ziotowo-zdrowo
oraz warsztaty ,zero waste” majgce na celu rozwija¢ w mieszkaricach umiejetnosci ponownego
wykorzystywania zasobéw. Ponadto osoby posiadajace zadtuzenia otrzymajg indywidualne wsparcie
w zakresie wyjscia z zadtuzenia oraz zmiany nawykow.

2.5. Inicjatywy oddolne:
a) Laboratorium bedzie stwarzato mozliwosci dla mieszkancéw w zakresie realizacji oddolnych inicjatyw

stuzacych poprawie jakosci zycia, rozwojowi ich aktywnos$ci, a takze pracy nad zaakceptowaniem
procesu zmian klimatycznych i transformacji. Zakres tematyczny inicjatyw bedzie obejmowat:
rozwigzywanie probleméw spotecznych, ekologie, zachowanie tozsamosci lokalnej i regionalne;.

2.6. Wizyty studyjne.

§ 8 ZASADY MONITORINGU UCZESTNIKOW/CZEK PROJEKTU
W ramach realizacji Projektu prowadzony jest biezgcy monitoring dziatan.
Uczestnicy/czki sg zobowigzani/ne do wspodtdziatania z Pracownikami Projektu w zakresie wszelkich dziatan
podejmowanych dla potrzeb monitoringu.
Na potrzeby ewaluacji Uczestnicy/czki zobowigzani/ne sg w szczegdlnosci do wypetniania ankiet badawczych
i ewaluacyjnych oraz poddawania sie monitoringowi prowadzonemu przez Pracownikéw Projektu.
Uczestnik/czka na potrzeby monitorowania zobowigzani sg w szczegdlnosci do:
a) informowania o wszelkich zmianach w danych podanych w dokumentacji rekrutacyjnej w ciggu 3 dni od
ich powstania;
b) potwierdzania odbioru otrzymywanego wsparcia wtasnorecznym podpisem (m.in. listy obecnosci, karty
doradcze, materiaty dydaktyczne).
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§ 9 OBOWIAZKI UCZESTNIKOW/CZEK PROJEKTU

Uczestnicy/czki posiadajg nastepujgce obowigzki:

a) Przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

b) Punktualne przychodzenie na zajecia i umdéwione spotkania;

¢) Uczestniczenie w zajeciach i spotkaniach doradczych w petnym zakresie przewidzianym w S$ciezce
wsparcia;

d) Przygotowywanie sie do szkolen i spotkan doradczych zgodnie z poleceniami prowadzacych;

e) Potwierdzanie kazdorazowo obecnosci na szkoleniach i spotkaniach poprzez ztozenie podpisu na liscie
obecnosci lub karcie doradczej;

f) Potwierdzanie kazdorazowo odbioru materiatéw i innych Swiadczen poprzez ztozenie podpisu na
odpowiedniej liscie;

g) Poddawanie sie ewaluacji i monitoringowi zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu;

h) Ztozenia pisemnego oswiadczenia w przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie.

§ 10 ZASADY REZYGNACIJI Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Udziat w projekcie rozpoczyna sie od momentu podpisania dokumentéw rekrutacyjnych i trwa
do 30.06.2026 .
Rezygnacja z udziatu mozliwa jest w uzasadnionych przypadkach i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego
oswiadczenia.
Pracownicy projektu zastrzegajg sobie prawo do skreslenia Uczestnika z listy uczestnikéw w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz zasad wspodtzycia spotecznego, w szczegdlnosci
w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego uczestnika, pracownika projektu, udowodnionego aktu
kradziezy lub wandalizmu.

§ 11 POSTANOWIENIA KONCOWE
Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu.

Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych
postanowien oraz wytgcznej interpretacji jego zapiséw.

Niniejszy Regulamin moze ulec zmianie w przypadku gdy bedzie to konieczne z uwagi na zmiany wprowadzone
do wniosku o dofinansowanie Projektu, zmiane przepiséw prawa lub warunkéw umowy o dofinansowanie
Projektu, a takze pisemnego zalecenia badZ tez wprowadzenia okres$lonych zmian ze strony organdw
lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji Projektu.

Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie rozwigzania umowy
o dofinansowanie z Instytucjg Zarzadzajaca.

W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Kierownik Dziatu
Analityczno-Strategicznego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gliwicach.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania, z mocg obowigzujgcy do dnia 30.06.2026 r.

LG 1YY o7 <JR e TR
CZYTELNY PODPIS UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA PROJEKTU?

'w przypadku deklaracji uczestnictwa osoby ponizej 18 roku zycia oswiadczenie powinno zosta¢ podpisane przez jej
prawnego opiekuna
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