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WSTEPNA DIGNOZA POTRZEB ORAZ ZAINTERESOWANIA FORMAMI WSPARCIA W PROJEKCIE

Imie i nazwisko uczestniczki/uczestnika projektu
,Laboratorium Aktywnosci Spotecznych - Urban Lab 5D po gliwicku”

Adres zamieszkania

CZESC I. ANKIETA SWIADOMOSCI EKOLOGICZNE)

1. Swiadomie dbam o $rodowisko:
Prosimy wybrac tylko jedng odpowiedz
O tak
O nie - pozostawiam te dziatania odpowiednim stuzbom (przejdz do pytania nr 3)

2. Swiadomie dbam o $rodowisko i w zwigzku z tym:
Mozna wybrac kilka odpowiedzi

0  nie $miece

0  segreguje odpady

[0  oszczedzam wode

O oszczedzam energie elektryczng

O preferuje produkty przyjazne srodowisku

O ograniczam jazde samochodem (np. wybieram transport zbiorowy / komunikacje rowerowg i piesza)

O preferuje opakowania wielokrotnego uzytku

O zwracam uwage innym na nieekologiczne zachowanie

O zgtaszam odpowiednim stuzbom tamanie przepiséow ochrony srodowiska

[0  oddaje odpady niebezpieczne do wyznaczonych punktéw odbioru (np. baterie, leki, urzadzenia
elektryczne)

O aktywnie uczestnicze w akcjach i inicjatywach ekologicznych

O realizuje rowniez inne proekologiczne dziatania (np. kompostuje odpady organiczne, minimalizuje uzycie

detergentéw, sprzgtam po swoim psie)

3. Bratam / bratem udziat w konsultacjach spotecznych:
Prosimy wybrac tylko jedng odpowiedz
O tak
O nie (przejdz do pytania nr 5)

O nie bratam / nie bratem udziatu, gdyz uwazam, ze nie mam realnego wptywu na decyzje urzedowe

dotyczace Srodowiska (przejdz do pytania nr 5)

4. Bratam / bratem udziat w konsultacjach spotecznych:
Mozna wybrac kilka odpowiedzi
O Programéw Ochrony Srodowiska
O Planow Gospodarki Odpadami
O miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego / studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta / gminy
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oceny oddziatywania na Srodowisko

pozwolenia na korzystanie ze srodowiska (np. wodnoprawne, zintegrowane)
ustanawiania obszaréw chronionych

innych dokumentéw strategicznych i planistycznych

nie pamietam czego dotyczyty konsultacje

ooooao

5. Wiem jak naleiy postepowac¢ w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenie dla srodowiska: (np.
skaZzenie woéd w wyniku zrzutu sciekéw lub substancji niebezpiecznych, awaria przemysfowa, awaria podczas
transportu materiatdw i substancji niebezpiecznych, pozary, powodZzie itp.)

Mozna wybrac kilka odpowiedzi "TAK" lub tylko jedng odpowiedz "NIE"

tak

tak, znam sygnaty alarmowe

tak, wiem jakie stuzby zawiadamiac

tak, wiem jak ograniczy¢ zagrozenie do czasu przybycia odpowiednich stuzb

nie wiem, ale chciatabym / chciatbym sie dowiedzie¢

nie wiem i nie interesuje mnie to

OO0Oo0Ooono

6. W ciggu ostatnich 5 lat na terenie mojej gminy / miasta:
Prosimy wybrac tylko jedng odpowiedz

O realizowano inicjatywy proekologiczne
O nie realizowano inicjatyw proekologicznych
O nie zetknatem sie z inicjatywami proekologicznymi

W ciggu ostatnich 5 lat na terenie mojej gminy / miasta realizowano nastepujace inicjatywy proekologiczne:
Mozna wybrac kilka odpowiedzi

programy edukacyjne i informacyjne w mediach

edukacja ekologiczna (w szkotach, w miejscach pracy, w miejscach publicznych)

e-learning

lokalne wydarzenia ekologiczne

akcje, happeningi oraz imprezy cykliczne promujgce ochrone Srodowiska (np. Dzien Ziemi,
Sprzatanie Swiata, Dziers Wody, Dzier bez Samochodu)

I TV =R Yo 1o Y L=

OoOoOood

Zrealizowane na terenie mojej gminy / miasta inicjatywy proekologiczne i zastosowane metody edukacji
ekologicznej:

Mozna wybrac kilka odpowiedzi

wptynety na poprawe moich zachowan proekologicznych

podniosty mojg Swiadomos¢ ekologiczng

zachecity mnie do poszerzenia wiedzy w zakresie ochrony srodowiska

nie spetnity moich oczekiwan

nie zmienity mojego podejscia do ochrony $rodowiska

byty dla mnie catkowicie nieprzydatne

OooOoooao

. Czy Twoim zdaniem gmina powinna zainwestowa¢ wiecej w edukacje ekologiczng mieszkancow?
Prosimy wybrac tylko jedng odpowied?

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Nie mam zdania

Raczej nie

Zdecydowanie nie

oOoOood
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10. Jakie formy edukacji ekologicznej bytyby dla Ciebie najbardziej interesujace?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi

O Kampanie informacyjne (np. plakaty, spoty reklamowe)

O  Spotkania z ekspertami

O Kampanie w mediach spotecznosciowych

O  Warsztaty
0  Pikniki ekologiczne

11. Jakie zagadnienia ekologiczne uwazasz za najwazniejsze dla Twojej gminy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi

O  Ochrona bioréznorodnosci (ochrona wszelkich form zycia na Ziemi)

O  Ochrona powietrza
[0  Gospodarka odpadami
O  Ochronawdd

Wojewddztwo
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[0 Gospodarka energetyczna (pozyskiwanie, przetwarzanie, przesytanie i dostawy paliw i energii)

12. Czy masz jakies sugestie dotyczace dziatan edukacyjnych w zakresie ekologii, ktére gmina powinna podj3c¢?
(prosimy o podanie swoich propozycji)

13. Na terenie mojej gminy / miasta dziata / dziatajg organizacje ekologiczne:
Prosimy wybrac tylko jedng odpowied?
I O < ToYe F T 1T OO T OO

O nie

O nie wiem

14. Stan srodowiska w mojej gminie oceniam jako:

Prosimy wybrac jedng odpowiedz dla kazdego elementu srodowiska.

bardzo dobry | dostateczny niezado- zty nie mam

dobry walajacy zdania
jakos¢ wod O O O O O O
jako$¢ powietrza O O O O O O
gospodarka odpadami O O O O O O
tereny zielone i rekreacyjne O O O O O O
ochrona przed hatasem O O O O O O
inne jakie? ......cccceevvveeveeievesienen,

O O O O O O
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CZESC I1. ANKIETA WSTEPNA DOT. ZAINTERESOWANIA FORMAMI WSPARCIA W PROJEKCIE

Ponizej prosimy zaznaczy¢ ,X” przy formach wsparcia, ktérymi jest Pani/Pan zainteresowana/y.

WSPARCIE PSYCHOLOGA

WARSZTATY - TRANSFORMACIA - ROZNORODNOSC | EKOEDUKACIA. Uczestniczki zostang zapoznane
z procesem aktywnego doceniania, promowania i wykorzystywania rdéznic indywidualnych w zespole
oraz kluczowymi zasadami towarzyszacymi temu procesowi. Dowiedzg sie takze jak zarzadzanie
réoznorodnosciag moze wzmacniaé¢ innowacyjno$é, zaangazowanie czy zadowolenie poszczegélnych osdéb
w organizacji/grupie. Celem ekoedukacji jest wyposazenie liderek w praktyczne aspekty zielonej wiedzy, czym
jest proces transformacji i jakie wyzwania sie z nim wigzg, jakie sg kluczowe dokumenty i strategie, dobre
praktyki w tym zakresie.

O WARSZTATY - KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY | ASERTYWNOSC W DZIALANIU. Celem zajec jest podniesienie
osobistych kompetencji z zakresu komunikowania sie, ktdre stanowig kluczowe umiejetnosci liderek
spotecznych. W trakcie zaje¢ uczestnicy/czki poznajg rowniez zasady przygotowywania wystgpien
publicznych oraz aspektéw komunikacji i prawidtowego jej przebiegu w zakresie prowadzenia zebran,
spotkan czy debat. Uczestnicy/czki rozwazg réwniez jak powinno wygladaé¢ prawidtowe komunikowanie
informacji dot. transformacji czy zréwnowazonego rozwoju, jakie komunikaty mogg podkreslac¢ spoteczne
korzysci.

[0  WARSZTATY - MEDIA SPOLECZNOSCIOWE SPRZYJAJACE LIDERKOM. Celem warsztatéw jest nabycie
umiejetnosci korzystania, tworzenia i rozwijania medidéw spotecznosciowych przez liderki w kontekscie ich
spotecznych i dziatalnosci. Jakie media spotecznosciowe wybrac, jak korzystac z réznych funkcji, Jak tworzy¢
tresci i grafiki, jak planowa¢ zamieszczanie tresci relacji, jakie sg kluczowe regulacje prawne dotyczace
korzystania i publikowania w mediach spotecznosciowych?

[0 WARSZTATY - KLUB DZIEWCZYN MIEJSKICH - EKO(PO)MOCNE. Spotkania bedy opiera¢ sie
na miedzypokoleniowej wymianie dobrych pomystéw i doswiadczen stuzgcych zapobieganiu marnowania
zywnosci i innych zasobdw, ograniczeniu zachowan konsumpcyjnych. Co mozemy zrobié same, jak oszczednie
gotowad, jak zamrazac jedzenie, jak przygotowywac sezonowe przetwory, jak wykorzystaé ,resztki”,
jak naprawia¢ odziez, jak tworzy¢ nowe rzeczy ze starych (robétki reczne, dekoracje itp.) - zagadnienia, ktére
chcg pozna¢ miodsze kobiety, w ktérych rodzinnych domach nie miato miejsca przekazanie takich
umiejetnosci. Kobiety dojrzate, seniorki bedg petnity role edukatorek. Z kolei ze strony mtodszego pokolenia
udzielane bedzie wsparcie seniorkom np. w zakresie obstugi smartfonéw, aplikacji mobilnych.

O WARSZTATY - BABSKIE TARGOWISKO-DUSZY UZDROWISKO. Stworzenie przestrzeni do regularnych spotkan
kobiet, podczas ktorych mozliwa bedzie wymiana zbednych juz lub nadmiarowych zasobdw takich, jak ksigzki,
odziez, rosliny, dekoracje, sprzety, zabawki itp. W ramach "babskiego targowiska" bedzie mozliwa wymiana
artykutéw pomiedzy osobami, dla ktérych dane przedmioty beda juz zbedne (dzieki temu nie beda one
wyrzucane), a osobami, ktdre ich potrzebujg i rozwazajg ich zakup (dzieki temu ogranicza sie zachowania
konsumpcyjne).
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O WARSZTATY - SENIORKI-MENTORKI. Celem warsztatéw jest przygotowanie 5 seniorek do petnienie roli
mentorek. Dzieki wejsciu w role seniorki- mentorki, uczestniczki bedg mogty realizowac¢ proces mentoringu
dla gliwiczanek — w zakresie projektowania wfasnej przysztosci, rozwoju umiejetnosci planowania
i organizowania, a takze wsparcia w kontekscie procesow zwigzanych ze sprawiedliwg transformacja,
w szczegodlnosci dla cztonkin spotecznosci gérniczych.

O INICJATYWY ODDOLNE. Laboratorium bedzie stwarzato mozliwosci dla mieszkaricow w zakresie realizacji
oddolnych inicjatyw stuzgcych poprawie jakosci zycia, rozwojowi ich aktywnosci, a takze pracy nad
zaakceptowaniem procesu zmian klimatycznych i transformacji. Wybér inicjatyw oddolnych odbedzie sie
na zasadzie ogtoszonego konkursu. Nieformalne grupy mieszkarncéw bedg sktadaé projekt inicjatywy, ktérego
zakres bedzie obejmowat: diagnoze srodowiska, problemdw, zasobdw, potencjatu i potrzeb; opracowany
plan dziatania; realizacje zaplanowanych dziatan; monitorowanie i ocene efektywnosci dziatan.

[0  USEUGA KONSULTANTA DS. ZADLUZEN | RACJONALNEGO DYSPONOWANIA ZASOBAMI.

O WARSZTATY - ZARZADZANIE CZASEM. Warsztat majgcy na celu zwiekszanie $wiadomosci w zakresie
ograniczania marnowania zasobdw, w tym najcenniejszego zasobu jakim jest czas. Racjonalne
gospodarowanie czasem pozwala na efektywng realizacje celdw i zadan, ogranicza negatywne skutki dziatan
takich jak: kupowanie niezdrowej zywnosci zamiast gotowania, kupowanie nowych rzeczy (ubran i sprzetu)
zamiast naprawiania starych.

[0  WYISCIE DO CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ. Zaplanowano dla mfodziezy z niepetnosprawnoéciami
w celu zapoznania sie z ciekawg lekcjg ekologii, motywem przewodnim bedzie segregacja oraz recykling,
gospodarka odpadami z perspektywy miasta. Na wystawe sktadajg sie interaktywne gry, animacje, informacje
edukacyjne.

O WARSZTATY EKOLOGICZNE - AKCJA TRANSFORMACIJA. Zwiekszanie wiedzy na temat kryzysu ekologicznego
i zrGwnowazonego rozwoju, rozwijanie zielonych kompetencji, zwiekszanie Swiadomosci udziatu uczestnikéw
w zmianie klimatycznej i transformacji, akceptacje zmian. Cykl warsztatéw obejmie zajecia dla mieszkarncow
oraz przygotowanie ogrédkéw ziotowych/warzywnych przez mtodziez z niepetnosprawnosciami. Tematyka
warsztatdbw m.in.: ograniczanie zuzycia energii, segregacja odpaddw, zanieczyszczenie powietrza,
réznorodnos¢ biologiczna, recykling, oszczedzanie wody.

O WARSZTATY ZERO WASTE. Warsztaty majace na celu nauke mieszkancow, ze ponowne wykorzystanie
i odzyskiwanie produktow to postawa proekologiczna. Zajecia polegajgce na odnawianiu mebli, przerabianiu
ubran, tworzeniu nowych rzeczy z niepotrzebnych produktéw z gosp. domowego.

[0  WARSZTATY - ZIELONO - ZIOLOWO — ZDROWO. Jak prowadzi¢ ekologiczny dom, wtasciwosci lecznicze zid,
ziotolecznictwo. Warsztaty zielarskie np: w Slgskim Ogrodzie Botanicznym w Mikotowie.

[0 ANIMACIA - TRANSFORMACJA SOSNICY. Zajecia taczace tradycje z nowoczesnoscia, wzajemne
przekazywanie lokalnych zwyczajow. Pokazy prywatnych artefaktéw zw. z kulturg $lgska/Sosnicy, prelekcje,
rok z tradycja $lgska - przygladanie sie slgskim gorniczym zwyczajom przez caty rok, zwiedzanie izby tradycji
kopalni Sosnica, zwiedzanie Muzeum Gdrnoslgskiego w Bytomiu.

O GRAMY W ZIELONE - EDUKACIJA FINANSOWA | EKOLOGICZNA. Cykl grupowych warsztatéw z racjonalnego
zarzadzania zasobami (budzet, artykuty gospodarstwa domowego, zywnos¢, zakupy, itp.). Zajecia beda
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odbywaty sie w grupach, dodatkowo indywidualne konsultacje. Warsztaty przeznaczone dla oséb dorostych
i miodziezy. Ustuga pozwoli na poszerzenie wiedzy uczestnikdw o zagadnienia zwigzane z wartoscig
oszczedzanych zasobéow (u siebie w domu i globalnie), tym co robi¢ aby nie marnowac zasobow
i ekologicznym prowadzeniem domu (czyli. m.in. ekologiczne gotowanie; wtasciwe gospodarowanie
zasobami; odpowiednie urzadzanie mieszkania - kolory, meble, ustawienie, upcykling; odpowiedzialne
zakupy; ekologiczne $wieta i uroczystosci; odpowiedzialne planowanie witasnych celéw finansowych
z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych).

WARSZTATY WEGE PIATKI. Warsztaty edukacyjno-kulinarne, ktérych zatozeniem bedzie promocja i nauka
przygotowywania positkdw z produktow alternatywnych dla miesa.

WIZYTY STUDYINE. Zaplanowano realizacje dwdch wizyt studyjnych do istniejgcych juz Urban Lab’éw
na terenie Polski. Dziatanie to ma na celu poznanie doswiadczen w tworzeniu i prowadzeniu laboratoriow
miejskich w innych miastach w Polsce.

GlIWICE, ANt it et e ettt sttt ettt s b bt ettt bbbt sh bt et aet sttt be et et e bt st et et aet st et eteats

CZYTELNY PODPIS UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA PROJEKTU?

T'w przypadku deklaracji uczestnictwa osoby ponizej 18 roku zycia oswiadczenie powinno zosta¢ podpisane przez jej
prawnego opiekuna
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