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Program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach

Program dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach zostat opracowany na

podstawie: art. 51a ustawy z dnia 15 marca 2004 o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362 z pézn. zm.) § 4 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586)

Adresaci

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach jest osrodkiem typu AB, obejmuje wsparciem
osoby chore psychicznie i upos$ledzone umystowo.

Cel ogélny funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach

Celem ogodlnym funkcjonowania SDS jest zapewnienie uczestnikom wsparcia terapeutycznego,
integracja ze Srodowiskiem lokalnym, przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych zwlaszcza
zwigzanych z wykluczeniem spotecznym.

Cele programu w odniesieniu do 0sob chorych psychicznie:

e prowadzenie rehabilitacji spolecznej rozumianej jako zespol dziatan wspierajaco
aktywizujacych zmierzajacych do osiagnigcia przez adresatow programu poprawy jakosci
zycia, samodzielnego funkcjonowania oraz ograniczenie nawrot Ow choroby

e aktywizowanie do udzialu w zyciu spotecznosci lokalnej

e przygotowanie 0osob chorujacych psychicznie do powrotu na rynek pracy

e podejmowanie dziatan przygotowujacych srodowisko rodzinne i spotecznos¢ lokalng do
integracji z osobami z zaburzeniami psychicznymi

e przeciwdziatanie instytucjonalizacji

e reprezentowanie interesOw 0sob chorych psychicznie w spotecznos$ci lokalnej oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

e rozwijanie i podtrzymywanie form samopomocowych wérdd uczestnikow SDS i ich rodzin

e wsparcie dla rodzin 0sob chorujacych psychicznie

e kontynuowanie rehabilitacji uczestnikow SDS poprzez udziat w Klubie Uczestnika,
mieszkaniu chronionym, Sklepiku z marzeniami

e wspolpraca z innymi o$rodkami wsparcia oraz instytucjami, organizacjami na rzecz osoéb
chorujacych psychicznie.

Cele glowne realizowane sq poprzez nastgpujgce cele szczegolowe:

e budowanie spoleczno$ci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwosci, zrozumienia, wsparciu



w dazeniu do poprawy jakosci zycia i samodzielno$ci

usamodzielnianie uczestnikow domu w zakresie podstawowych umiejegtnosci zyciowych,
podnoszenie kompetencji interpersonalnych i intrapersonalnych

nawigzanie pozytywnych kontaktow ze srodowiskiem lokalnym, integracje ze
spotecznos$cia, poprawe funkcjonowania w rodzinie

aktywizacje uczestnikow, rozwijanie inwencji, motywowanie do dziatania i rozwoju,
rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnosci, zainteresowan

podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworczej

podnoszenie kompetencji w zakresie zycia z problemami zdrowotnymi, aktywizacji
zawodowej umiejetnosci spotecznych 1 interpersonalnych

profilaktyke zdrowia psychicznego, zapobieganie nawrotom choroby psychicznej oraz
przystosowanie osob po przebytym leczeniu psychiatrycznym do funkcjonowania w
srodowisku

wzmacnianie samokontroli

udziat w réznych formach terapii

nabywanie umiej¢tnosci zdrowego stylu zycia

Kreowanie postaw samorzadnosci i zaangazowania uczestnikOw w prace na rzecz domu
umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosciowego uczestnikow

rozwijanie umiejetnosci aktywnego zycia oraz organizacji czasu wolnego

wspieranie srodowiska rodzinnego

wspieranie grup wsparcia rodzin osob chorujgcych psychicznie

wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw dnia codziennego.

Cele programu w odniesieniu do 0sob uposledzonych umystowo:

prowadzenie rehabilitacji spotecznej rozumianej jako zespot dziatan wspierajaco
aktywizujacych zmierzajacych do osiggnigcia przez osoby uposledzone umystowo poprawy
jakosci zycia, rozwijania umiej¢tnosci samodzielnego funkcjonowania oraz powstrzymania
regresu

aktywizowanie do udziatu w zyciu spotecznosci lokalne;j

przygotowanie do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia
w warunkach pracy chronionej

podejmowanie dziatan przygotowujacych srodowisko rodzinne i spotecznos¢ lokalng do
integracji z osobami uposledzonymi umystowo

reprezentowanie interesOw 0sob uposledzonych umystowo w spotecznosci lokalnej oraz
przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu

rozwijanie i podtrzymywanie samorzadno$ci uczestnikow SDS

wspotpraca z innymi osrodkami wsparcia, instytucjami, organizacjami na rzecz osob
uposledzonych umystowo.

Cele glowne sq realizowane przez nastepujqce cele szczegolowe:

budowanie spotecznos$ci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwo$ci, zrozumienia, wsparcie
w dazeniu do poprawy jakosci zycia i samodzielno$ci
usamodzielnianie uczestnikow domu w zakresie podstawowych umiejgtnosci zyciowych,
podnoszenie kompetencji w zakresie umiej¢tnosci interpersonalnych
przyuczania do wykonywania prac z zakresu gospodarstwa domowego
nauke obstugi narzedzi i urzadzen uzytku codziennego
zwigkszanie umiej¢tnosci manualnych, percepcyjnych i ruchowych
rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania pozytywnych kontaktow ze §wiatem zewnetrznym,



integracj¢ 0sob uposledzonych umystowo ze spotecznoscia, poprawe funkcjonowania w
rodzinie

aktywizacje uczestnikow, rozwijanie inwencji, motywowanie do dziatan i rozwoju,
rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnosci, zainteresowan

podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej, tworczej

nabywanie umiej¢tnosci zdrowego stylu zycia

udziat w réznych formach terapii

umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosciowego uczestnikow

rozwijanie umiej¢tnosci aktywnego zycia oraz organizacji czasu wolnego
wspieranie srodowiska rodzinnego

organizacj¢ grup wsparcia rodzin os6b uposledzonych umystowo.

Przewidywane efekty programu:

zwiekszenie samodzielnosci adresatOw programu w codziennym zyciu

zmniejszenie hospitalizacji

wydhuzenie okresOw remisji

jak najdluzsze utrzymanie osoby niepetnosprawnej w jej naturalnym srodowisku
mozliwie jak najbardziej samodzielne funkcjonowanie uczestnikow SDS

poprawa relacji uczestnikow SDS z najblizszym otoczeniem i §rodowiskiem lokalnym
zwigkszanie szansy uczestnikow SDS na podjecie pracy

powstanie i rozw¢j grup wsparcia dla rodzin.



