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ZESPOt PRACY SOCJALNEJ | UStUG
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY,
KRYZYSOM,
TRUDNOSCIOM OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYM

INFORMATOR

DLA OSOBY PODEJRZANEJ
O STOSOWANIE PRZEMOCY

CHRONMY SIEBIE | NAJBLIZSZYCH

I
RAZEM PRZECIW PRZEMOCY

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE]
‘W GLIWICACH







Witaj

przekazujemy w Twoje rece informator,
aby pomoc Ci zrozumieé

i przeciwdziata¢ przemocy, wskazaé
mozliwe rozwigzania zaistniatej sytuacji.

W pakiecie znajdziesz odpowiedzi na pytania:
- czym jest zjawisko przemocy domowej;
- czym jest procedura Niebieska Karta;

- jakie przepisy prawa wskazuja na sankcje karne
za stosowanie przemocy;

- jak zareagowa¢ na wzrastajgce napiecie;
- gdzie uzyskasz pomoc;

oraz otrzymasz:
- dane przedstawicieli grupy roboczej

Osrodek Pomocy Spotecznej
* Zespot Pracy Socjalnej i Ustug
S ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

’ ul. Fiotkowa 26 Gliwice

tel 32 300 0111, 510-230-098
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CZYM JEST ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ

JEDNORAZOWE LUB POWTARZAJACE SIE
UMYSLNE DZIAtANIA LUB ZANIECHANIA
NARUSZAJACE PRAWA LUB DOBRA OSOBISTE
CZtONKA RODZINY,

A TAKZE INNYCH OSOB WSPOLNIE
ZAMIESZKUJACYCH | GOSPODARUJACYCH,
W SZCZEGOLNOSCI NARAZAJACE TE OSOBY
NA NIEBEZPIECZENSTWO
UTRATY ZYCIA, ZDROWIA,
NARUSZAJACE GODNOSC | NIETYKALNOSC
CIELESNA, WOLNOSC,

W TYM ROWNIEZ SEKSUALNA,
POWODUJACE SZKODY NA ZDROWIU
FIZYCZNYM, PSYCHICZNYM,
WYWOLUIJIACE CIERPIENIA | KRZYWDY
MORALNE

NIKT NIE MA PRAWA NARUSZAC PRAW
KRZYWDZAC tAMIESZ PRAWO

PRZEMOC = PRZESTEPSTWO

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE]
‘W GLIWICACH
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CZYM JEST PROCEDURA NIEBIESKA KARTA

TO PROCEDURA INTERWENCYINA,
SKUPIONA NA UDZIELENIU POMOCY,
URUCHAMIANA JEST NA WNIOSEK,

W SYTUACIJI PODEJRZENIA WYSTAPIENIA
PRZEMOCY W RODZINIE.

URUCHOMIC JA MOZE PRZEDSTAWICIEL JEDNOSTKI
ORGANIZACYINEJ POMOCY SPOtECZNEJ, POLICII,
OSWIATY, OCHRONY ZDROWIA CZY GMINNEJ
KOMISII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

WYPEENIONA NIEBIESKA KARTA TRAFIA DO
ZESPOtU INTERDYSCYPLINARNEGO
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE,
KTORY KOORDYNUJE | NADZORUJE JEJ REALIZACIJE.

JEJ URUCHOMIENIE POWODUJE POWOLtANIE
PRZEDSTAWICIELI JEDNOSTEK | UTWORZENIE GRUPY
ROBOCZEJ, KTOREJ CELEM JEST NAWIAZANIE
| UTRZYMYWANIE Z TOBA KONTAKTU,
MONITOROWANIE SYTUACIJI, UDZIELENIE
| ZAOFEROWANIE POMOCY ADEKWATNEJ DO
ZASTANEJ SYTUACJI RODZINNEJ, ZGtASZANYCH CZY
WIDOCZNYCH TRUDNOSCI.

"LUDZIE PRACUJACY RAZEM
JAKO JEDNA GRUPA
POTRAFIA DOKONAC RZECZY,
KTORYCH OSIAGNIECIE

NIE SNILO SIE NIKOMU Z OSOBNA" wreror ety
FRANKLIN DELANO ROOSEVELT

DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE




JAKIE PRZEPISY PRAWA WSKAZUJA NA SANKCIJE
KARNE ZA STOSOWANIE PRZEMOCY

ART. 207 K.K.
ZNECANIE SIE

§ 1. KTO ZNECA SIE FIZYCZNIE LUB PSYCHICZNIE NAD OSOBA

NAJBLIZSZA LUB NAD INNA OSOBA POZOSTAJACA W STALYM

LUB PRZEMIJAJACYM STOSUNKU ZALEZNOSCI OD SPRAWCY
ALBO NAD MALOLETNIM LUB OSOBA NIEPORADNA ZE
WZGLEDU NA JEJ STAN PSYCHICZNY LUB FIZYCZNY,

PODLEGA KARZE POZBAWIENIA WOLNOSCI OD 3 MIESIECY
DO LAT 5.

§ 2. JEZELI CZYN OKRESLONY W § 1 POtACZONY JEST ZE
STOSOWANIEM SZCZEGOLNEGO OKRUCIENSTWA, SPRAWCA
PODLEGA KARZE POZBAWIENIA WOLNOSCI
OD ROKU DO LAT 10.

§ 3. JEZELI NASTEPSTWEM CZYNU OKRESLONEGO W § 1 LUB 2
JEST TARGNIECIE SIE POKRZYWDZONEGO NA WtASNE ZYCIE,
SPRAWCA PODLEGA KARZE POZBAWIENIA WOLNOSCI
OD LAT 2 DO 12.

ART. 961. K.R.l O.

ZAKAZ STOSOWANIA KAR CIELESNYCH
OSOBOM WYKONUJACYM WtADZE RODZICIELSKA ORAZ
SPRAWUIJIACYM OPIEKE LUB PIECZE NAD MALOLETNIM

ZAKAZUJE SIE STOSOWANIA KAR CIELESNYCH.
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JAKIE PRZEPISY PRAWA WSKAZUJA NA SANKCIJE
KARNE ZA STOSOWANIE PRZEMOCY

ART. 156 K.K.
USZCZERBEK NA ZDROWIU

ART. 157 K.K.
NARUSZENIE CZYNNOSCI NARZADU LUB ROZSTROJ ZDROWIA

ART. 160 K.K.
BEZPOSREDNIE NIEBEZPIECZENSTWO UTRATY ZYCIA LUB
ZDROWIA

ART. 189 K.K.
POZBAWIENIE WOLNOSCI

ART. 190 K.K.

GROZBA POPELNIENIA PRZESTEPSTWA NA SZKODE OSOBY
NAJBLIZSZEJ

ART. 190A K.K.
UPORCZYWE NEKANIE

ART. 191 K.K.
PRZEMOC WOBEC OSOBY LUB BEZPRAWNA GROZBA

ART. 197 K.K.
UCHYLANIE OD OBOWIAZKU ALIMENTACYJINEGO

ART. 216 K.K.
ZNIEWAZENIE

ART. 217 K.K.
NARUSZENIE NIETYKALNOSCI CIELESNEJ
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JAK ZAREAGOWAC NA WZRASTAJACE NAPIECIE

CZUJESZ SIE SFRUSTROWANY?
MASZ NAPADY NIEKONTROLOWANEJ ZtOSCI?
ZDARZA Cl SIE REAGOWAC BARDZO AGRESYWNIE
NA OTOCZENIE?

ZASTOSUJ 4 KROKI:
STOP - ZATRZYMAJ SIE, ZAUWAZ CO SIE DZIEJE,

ZMIANA OTOCZENIA - WYJIDZ Z MIESZKANIA,
OCHtON W BEZPIECZNEJ PRZESTRZENI,

OBSERWACIJA - ZASTANOW SIE JAKIE EMOCIJE SIE
POJAWItLY, CO CZUJESZ, JAK SIE ZACHOWUJESZ,

ROZWIAZANIE - POSZUKAJ NAJLEPSZEJ]
| NAJBEZPIECZNIEJSZEJ METODY PORADZENIA
SOBIE Z TYM CO PRZEZYWASZ.

ZADZWON, UMOW SIE NA SPOTKANIE,
CHETNIE POMOZEMY CI ZNALEZC ROZWIAZANIE.

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Wiadystawa Sikorskiego 134
Gliwice
email: oik@ops.gliwice.eu
tel. 510-230-115, 32 335-41-50
catodobowo
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GDZIE UZYSKASZ POMOC

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
UL. GORNYCH WALOW 9
GLIWICE
EMAIL. OPS@OPS.GLIWICE.EU

OSRODEK INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ
UL. WLADYSLAWA SIKORSKIEGO 134
GLIWICE
EMAIL: OIK@OPS.GLIWICE.EU
TEL. 510-230-115, 32 335-41-50
CALODOBOWO

ZESPOL PRACY SOCJALNEJ | USLUG
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE,
KRYZYSOM,TRUDNOSCIOM OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYM

UL. FIOLKOWA 26

* GLIWICE
i EMAIL: ZPSU4@OPS.GLIWICE.EU
TEL 32 300-01-11, 510-230-098

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE]J
‘W GLIWICACH










CHRONMY SIEBIE | NAJBLIZSZYCH

POTKAJ
Y SIE

WIAJ |
I

RAZEM PRZEBIW PRZEMOGY

PORO
MY

Osrodek Pomocy Spotecznej Osrodek Pomocy Spotecznej
Osrodek Interwencji Kryzysowej Zespot Pracy Socjalnej i Ustug
ul. Witadystawa Sikorskiego 134 ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Gliwice ul. Fiotkowa 26 Gliwice
tel 32 335 41 50, 510-230-115 tel 32 300 0111, 510-230-098




