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ZESPOt PRACY SOCJALNEJ] | UStUG
DS. PRZECIWDZIAtLANIA PRZEMOCY,
KRYZYSOM,
TRUDNOSCIOM OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYM

., PORADNIK
DLA OSOB MAJACYCH KONTAKT

Z SENIORAMI

CHRONMY SIEBIE | NAJBLIZSZYCH

L
RAZEM PRZECIW PRZEMOCY

OSRODEK POMOCY ‘ﬂ -
SPOLECZNE]J GLIWICE
‘W GLIWICACH







przekazujemy w Panstwa rece poradnik, aby
pomoc rozpoznaé przemoc,

wskazaé wiasciwe dziatania

i mozliwe rozwigzania w przypadku podejrzenia
wystapienia przemocy w rodzinie.

W pakiecie znajda Panstwo odpowiedzi na pytania:
- na co zwrdci¢ uwage bedac w kontakcie z seniorem;
- gdzie uzyska¢ pomoc i wsparcie;

oraz otrzymaja:
- informator - przemoc wobec oséb starszych;
- zaktadke - przemoc wobec oséb starszych.

Osrodek Pomocy Spotecznej
* Zespot Pracy Socjalnej i Ustug
o ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

’ ul. Fiotkowa 26 Gliwice

tel 32 300 0111, 510-230-098
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NA CO ZWROCIC UWAGE BEDAC W KONTAKCIE
Z SENIOREM

* OSOBA STARSZA DOKONUJE SAMOOKALECZEN,
PRZEDAWKOWUJE LEKARSTWA;
* NA CIELE OSOBY STARSZEJ SA WIDOCZNE ZASINIENIA,
ZADRAPANIA, OPUCHLIZNY:;
* OSOBA STARSZA OKAZUJE LEK, GDY KTOS WCHODZI
DO POKOJU;
*OSOBA STARSZA SYGNALIZUJE OBAWY PRZED OPIEKUNEM;
* OSOBA STARSZA UNIKA | BOI SIE DOTYKU;
* OSOBA STARSZA REAGUIJE LEKOWO
NA OFEROWANA POMOC;
* OSOBA STARSZA WPADA W GNIEW
LUB JEST APATYCZNA;
* OSOBA STARSZA JEST NIEUFNA | ODMAWIA ROZMOWY
O SYTUACJI RODZINNEJ;

* OSOBA STARSZA JEST POZOSTAWIANA BEZ JEDZENIA,
LEKARSTW, SRODKOW HIGIENY OSOBISTEJ, NIEZBEDNEGO
UBRANIA. POZOSTAWIONA BEZ OPIEKI MEDYCZNEJ;

* OSOBA STARSZA JEST WYKORZYSTYWANA MATERIALNIE
DO ROZNYCH CELOW, ZMUSZANA DO PODPISYWANIA
DOKUMENTOW, KTORYCH NIE JEST W STANIE
PRZECZYTAC LUB ZROZUMIEC;

* OSOBA STARSZA JEST WYGANIANA Z DOMU,
BADZ ZAMYKANA SAMOTNIE W DOMU;

* OSOBA STARSZA JEST POZBAWIANA MOZLIWOSCI
DECYDOWANIA | ZALEZNA OD KOGOKOLWIEK W REALIZACII
CODZIENNYCH POTRZEB ZYCIOWYCH:

* OSOBA STARSZA JEST IZOLOWANA OD ZNAJOMYCH,
BLISKICH POPRZEZ ZAKAZY WYJSCIA Z DOMU,
ODWIEDZIN CZY KORZYSTANIA Z TELEFONU

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE]

W GLIWICACH GLIWICE
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GDZIE UZYSKAC POMOC | WSPARCIE

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ]
UL. GORNYCH WALOW 9
GLIWICE
EMAIL. OPS@OPS.GLIWICE.EU

OSRODEK INTERWENCIJ]I KRYZYSOWE]J
UL. WLADYSLAWA SIKORSKIEGO 134
GLIWICE

EMAIL: OIK@OPS.GLIWICE.EU
TEL. 510-230-115, 32 335-41-50
CALODOBOWO

ZESPOL PRACY SOCJALNEJ | USLUG
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE,
KRYZYSOM,TRUDNOSCIOM OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYM

UL. FIOLKOWA 26
o GLIWICE
’ EMAIL: ZPSU4@OPS.GLIWICE.EU
TEL 32 300-01-11, 510-230-098

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE]
‘W GLIWICACH




CHRONMY SIEBIE | NABLIZSZYCH

RAZEM PRZECIW PRZEMOCY

Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot Pracy Socjalnej i Ustug

ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
ul. Fiotkowa 26 Gliwice

tel 32 300 0111, 510-230-098




