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W pakiecie znajdą Państwo odpowiedzi na pytania:
- na co zwrócić uwagę będąc w kontakcie z seniorem;
- gdzie uzyskać pomoc i wsparcie;

oraz otrzymają:
- informator - przemoc wobec osób starszych;
- zakładkę - przemoc wobec osób starszych.

Ośrodek Pomocy Społecznej
Zespół Pracy Socjalnej i Usług

ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie
ul. Fiołkowa 26 Gliwice

tel 32 300 01 11, 510-230-098

przekazujemy w Państwa ręce poradnik, aby
pomóc rozpoznać przemoc, 
wskazać właściwe działania 
i możliwe rozwiązania w przypadku podejrzenia
wystąpienia przemocy w rodzinie.





NA CO ZWRÓCIĆ UWAGĘ BĘDĄC W KONTAKCIE 
Z SENIOREM




*  OSOBA STARSZA DOKONUJE SAMOOKALECZEŃ,
PRZEDAWKOWUJE LEKARSTWA; 

 *  NA  CIELE  OSOBY  STARSZEJ  SĄ  WIDOCZNE  ZASINIENIA ,

ZADRAPANIA ,  OPUCHLIZNY ;  

*  OSOBA STARSZA OKAZUJE LĘK,  GDY KTOŚ WCHODZI 
DO POKOJU;  

*OSOBA  STARSZA  SYGNALIZUJE  OBAWY  PRZED  OPIEKUNEM ;  

*  OSOBA STARSZA UNIKA I  BOI  SIĘ DOTYKU;  
*  OSOBA  STARSZA  REAGUJE  LĘKOWO  

NA  OFEROWANĄ  POMOC ;  

*  OSOBA STARSZA WPADA W GNIEW 
LUB JEST APATYCZNA;  

*  OSOBA  STARSZA  JEST  NIEUFNA  I  ODMAWIA  ROZMOWY  

O  SYTUACJI  RODZINNEJ ;  

*  OSOBA STARSZA JEST POZOSTAWIANA BEZ JEDZENIA,
LEKARSTW, ŚRODKÓW HIGIENY OSOBISTEJ,  NIEZBĘDNEGO

UBRANIA.  POZOSTAWIONA BEZ OPIEKI  MEDYCZNEJ;  
 *  OSOBA  STARSZA  JEST  WYKORZYSTYWANA  MATERIALNIE

DO  RÓŻNYCH  CELÓW ,  ZMUSZANA  DO  PODPISYWANIA
DOKUMENTÓW ,  KTÓRYCH  NIE  JEST  W  STANIE  

PRZECZYTAĆ  LUB  ZROZUMIEĆ ;  

*  OSOBA STARSZA JEST WYGANIANA Z DOMU,
 BĄDŹ ZAMYKANA SAMOTNIE W DOMU; 

*  OSOBA  STARSZA  JEST  POZBAWIANA  MOŻLIWOŚCI
DECYDOWANIA  I  ZALEŻNA  OD  KOGOKOLWIEK  W  REALIZACJI

CODZIENNYCH  POTRZEB  ŻYCIOWYCH ;  

*  OSOBA STARSZA JEST IZOLOWANA OD ZNAJOMYCH,
BLISKICH POPRZEZ ZAKAZY WYJŚCIA Z DOMU,
ODWIEDZIN CZY KORZYSTANIA Z TELEFONU.  











GDZIE UZYSKAĆ POMOC I  WSPARCIE



OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ
UL.  GÓRNYCH WAŁÓW 9

GLIWICE
EMAIL.  OPS@OPS.GLIWICE.EU







    OŚRODEK INTERWENCJI  KRYZYSOWEJ
     UL.  WŁADYSŁAWA SIKORSKIEGO 134
                        GLIWICE
         EMAIL:  OIK@OPS.GLIWICE.EU
         TEL.  510-230-115 ,  32 335-41-50
                    CAŁODOBOWO

 







                ZESPÓŁ PRACY SOCJALNEJ I  USŁUG
                    DS.  PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE,
           KRYZYSOM,TRUDNOŚCIOM OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZYM

                            UL.  FIOŁKOWA 26
                                   GLIWICE
                  EMAIL:  ZPSU4@OPS.GLIWICE.EU
                    TEL 32 300-01-11 ,  510-230-098















C H R OŃM Y  S I E B I E  I  N A B L IŻS Z Y C H

JESTEŚ
MY

R A Z E M  P R Z E C I W  P R Z E M O C Y

Ośrodek Pomocy Społecznej
Zespół Pracy Socjalnej i Usług

ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie
ul. Fiołkowa 26 Gliwice

tel 32 300 01 11, 510-230-098


