2ers
4

ZESPOt PRACY SOCJALNEJ] | UStUG
DS. PRZECIWDZIAtLANIA PRZEMOCY,
KRYZYSOM,
TRUDNOSCIOM OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYM

INFORMATOR
DLA OSOBY

DO$WIADCZAJACEJ PRZEMOCY

CHRONMY SIEBIE | NAJBLIZSZYCH

L
RAZEM PRZECIW PRZEMOCY

OSRODEK POMOCY A
SPOLECZNE] _
W GLIWICACH GLIWICE




Witaj
przekazujemy w Twoje rece informator,
aby poméc Ci zrozumie¢ i przeciwstawic sie
przemocy, wskaza¢ mozliwe rozwigzania
zaistniatej sytuaciji.

W pakiecie znajdziesz odpowiedzi na pytania:

- czym jest zjawisko przemocy domowej;

- czym jest procedura Niebieska Karta;

- jakie przepisy prawa chronig osoby doznajace
przemocy;

- jak opracowac plan bezpieczenstwa;

- co zawiera i jak uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie
w przypadku doznania przemocy fizycznej;

- gdzie uzyskasz pomoc;

oraz otrzymasz:
- wzér zaswiadczenia lekarskiego;
- dane przedstawicieli grupy roboczej

Osrodek Pomocy Spotecznej

* Zespot Pracy Socjalnej i Ustug
J ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
’ ul. Fiotkowa 26 Gliwice
tel 32 300 0111, 510-230-098
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CZYM JEST ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ

JEDNORAZOWE LUB POWTARZAIJACE SIE
UMYSLNE DZIAtANIA LUB ZANIECHANIA
NARUSZAJACE PRAWA LUB DOBRA OSOBISTE
CZLONKA RODZINY,

A TAKZE INNYCH OSOB WSPOLNIE
ZAMIESZKUJACYCH | GOSPODARUJACYCH,
W SZCZEGOLNOSCI NARAZAJACE TE OSOBY
NA NIEBEZPIECZENSTWO
UTRATY ZYCIA, ZDROWIA,
NARUSZAJACE GODNOSC | NIETYKALNOSC
CIELESNA, WOLNOSC,

W TYM ROWNIEZ SEKSUALNA,
POWODUJACE SZKODY NA ZDROWIU
FIZYCZNYM, PSYCHICZNYM,
WYWOLUJACE CIERPIENIA | KRZYWDY
MORALNE

NIKT NIE MA PRAWA NARUSZAC TWOICH PRAW
PRAWO JEST PO TWOJEJ STRONIE

OSRODEK POMOCY -
SPOLECZNE] _
W GLIWICACH GLIWICE
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CZYM JEST PROCEDURA NIEBIESKA KARTA

TO PROCEDURA INTERWENCYINA,
SKUPIONA NA UDZIELENIU POMOCY,
URUCHAMIANA JEST NA WNIOSEK,
W SYTUACJI PODEJRZENIA WYSTAPIENIA
PRZEMOCY W RODZINIE.

URUCHOMIC JA MOZESZ PRZEZ PRZEDSTAWICIELA
JEDNOSTKI ORGANIZACYINEJ POMOCY SPOtECZNEJ,
POLICJI, OSWIATY, OCHRONY ZDROWIA CZY
GMINNEJ KOMISJII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

WYPEENIONA NIEBIESKA KARTA TRAFIA DO
ZESPOtU INTERDYSCYPLINARNEGO
DS. PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE,
KTORY KOORDYNUJE | NADZORUJE JEJ REALIZACIJE.

JEJ URUCHOMIENIE POWODUJE POWOLtANIE
PRZEDSTAWICIELI JEDNOSTEK | UTWORZENIE GRUPY
ROBOCZEJ, KTOREJ CELEM JEST NAWIAZANIE
I UTRZYMYWANIE Z TOBA KONTAKTU, ROZPOZNANIE
SYTUACIJI, UDZIELENIE | ZAOFEROWANIE POMOCY
ADEKWATNEJ DO ZASTANEJ SYTUACJI RODZINNEJ
| ZGtASZANYCH TRUDNOSCI

"LUDZIE PRACUJACY RAZEM
JAKO JEDNA GRUPA

POTRAFIA DOKONAC RZECZY,

KTORYCH OSIAGNIECIE

NIE SNIEO SIE NIKOMU Z OSOBNA" zespon

FRANKLIN DELANO ROOSEVELT o8, PRZECAHD A PRZEMOEY W AODZINE

W GLIWICACH
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JAKIE PRZEPISY PRAWA CHRONIA
OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY

ART. 207 K.K.
ZNECANIE SIE
§ 1. KTO ZNECA SIE FIZYCZNIE LUB PSYCHICZNIE NAD OSOBA
NAJBLIZSZA LUB NAD INNA OSOBA POZOSTAJACA W STALYM
LUB PRZEMIJAJACYM STOSUNKU ZALEZNOSCI OD SPRAWCY
ALBO NAD MALOLETNIM LUB OSOBA NIEPORADNA ZE
WZGLEDU NA JEJ STAN PSYCHICZNY LUB FIZYCZNY,
PODLEGA KARZE POZBAWIENIA WOLNOSCI OD 3 MIESIECY
DO LAT 5.

§ 2. JEZELI CZYN OKRESLONY W § 1 POtACZONY JEST ZE
STOSOWANIEM SZCZEGOLNEGO OKRUCIENSTWA, SPRAWCA
PODLEGA KARZE POZBAWIENIA WOLNOSCI
OD ROKU DO LAT 10.

§ 3. JEZELI NASTEPSTWEM CZYNU OKRESLONEGO W § 1 LUB 2
JEST TARGNIECIE SIE POKRZYWDZONEGO NA WtASNE ZYCIE,
SPRAWCA PODLEGA KARZE POZBAWIENIA WOLNOSCI
OD LAT 2 DO 12.

ART. 1TTA UOPPWR
OBOWIAZEK OPUSZCZENIA MIESZKANIA
1. JEZELI CZEONEK RODZINY WSPOLNIE ZAJMUJACY

MIESZKANIE, SWOIM ZACHOWANIEM POLEGAJACYM NA
STOSOWANIU PRZEMOCY W RODZINIE CZYNI SZCZEGOLNIE
UCIAZLIWYM WSPOLNE ZAMIESZKIWANIE, OSOBA DOTKNIETA
TA PRZEMOCA MOZE ZADAC, ABY SAD, WtASCIWY WEDtUG
PRZEPISOW USTAWY Z DNIA 17 LISTOPADA 1964 R. - KODEKS

POSTEPOWANIA CYWILNEGO (DZ. U. Z 2019 R. POZ. 1460,

Z POZN. ZM.) O POSTEPOWANIU NIEPROCESOWYM,
ZOBOWIAZAL GO DO OPUSZCZENIA WSPOLNIE
ZAIJMOWANEGO MIESZKANIA | JEGO BEZPOSREDNIEGO
OTOCZENIA LUB ZAKAZAt ZBLIZANIA SIE DO MIESZKANIA
| JEGO BEZPOSREDNIEGO OTOCZENIA.
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JAKIE PRZEPISY PRAWA CHRONIA
OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY
ART. 15AA. POLICJA
PRAWO DO WYDANIA NAKAZU NATYCHMIASTOWEGO
OPUSZCZENIA MIESZKANIA | ZAKAZU ZBLIZANIA SIE DO
NIEGO
1.POLICJANT MA PRAWO WYDAC WOBEC OSOBY STOSUJACE]
PRZEMOC W RODZINIE W ROZUMIENIU PRZEPISOW USTAWY
O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY W RODZINIE, STWARZAJACEJ]
ZAGROZENIE DLA ZYCIA LUB ZDROWIA OSOBY DOTKNIETEJ TA
PRZEMOCA, NAKAZ NATYCHMIASTOWEGO OPUSZCZENIA
WSPOLNIE ZAIMOWANEGO MIESZKANIA | JEGO
BEZPOSREDNIEGO OTOCZENIA, ZWANY DALEJ ,NAKAZEM”, LUB
ZAKAZ ZBLIZANIA SIE DO MIESZKANIA | JEGO BEZPOSREDNIEGO
OTOCZENIA, ZWANY DALEJ ,ZAKAZEM".

ART. 7552.K.P.C
WYDLUZENIE NAKAZU, ZAKAZU
§1. W SPRAWACH O ZOBOWIAZANIE OSOBY STOSUJACEJ
PRZEMOC W RODZINIE DO OPUSZCZENIA WSPOLNIE
ZAIMOWANEGO MIESZKANIA | JEGO BEZPOSREDNIEGO
OTOCZENIA LUB ZAKAZANIE ZBLIZANIA SIE DO MIESZKANIA
| JEGO BEZPOSREDNIEGO OTOCZENIA SAD MOZE UDZIELIC
ZABEZPIECZENIA ROWNIEZ PRZEZ PRZEDtUZENIE
OBOWIAZYWANIA NAKAZU LUB ZAKAZU, O KTORYCH MOWA
W ART. 15AA UST. 1 USTAWY Z DNIA 6 KWIETNIA 1990 R.

O POLICJI (DZ. U. Z 2020 R. POZ. 360 | 956), ZWANEJ DALEJ
LUSTAWA O POLICIJI", LUB ART. 18A UST. 1 USTAWY Z DNIA 24
SIERPNIA 2001 R. O ZANDARMERII WOISKOWEJ
| WOISKOWYCH ORGANACH PORZADKOWYCH (DZ. U. Z 2020
R. POZ. 4311 956), ZWANEJ DALEJ ,USTAWA O ZANDARMERI|
WOJISKOWEJ". SAD MOZE ZMIENIC WSKAZANE W NAKAZIE
LUB ZAKAZIE OBSZAR LUB ODLEGtOSC OD TEGO
MIESZKANIA, KTORE OSOBA STOSUJACA PRZEMOC
W RODZINIE JEST OBOWIAZANA ZACHOWAC.




!0
JAK OPRACOWAC PLAN BEZPIECZENSTWA

OBSERWUJ ZACHOWANIA SPRAWCY SWIADCZACE
O TYM, ZE ZBLIZA SIE NAJGORSZE: CO MOWI? JAK
MOWI? CZY POTRAFI StUCHAC? CZY JEST POD
WPLYWEM ALKOHOLU, SRODKOW ODURZAJACYCH
LUB LEKOW? JAKI MA WYRAZ TWARZY? JAKA MA
POZYCIJE CIALA? GDZIE ROZPOCZYNA SIE AKT
PRZEMOCY,

NP. POKOJ GOSCINNY, SYPIALNIA, KUCHNIA, .....;

USTAL PLAN DOMU LUB MIESZKANIA W RAZIE
UCIECZKI UWZGLEDNIAJACY OKNA, DRZWI, WYJSCIA.

PRZYGCOTUJ POTRZEBNE RZECZY W RAZIE UCIECZKI:
PIENIADZE, TELEFON, KLUCZE, LEKARSTWA, UBRANIA,
WAZNE DOKUMENTY (DOWOD OSOBISTY, PASZPORTY,
KARTY KREDYTOWE, KSIAZECZKI ZDROWIA, UMOWE
NAIMU MIESZKANIA, OBDUKCJE LEKARSKIE, ITP.),
NOTES Z TELEFONAMI DO INSTYTUCIJI
POMOCOWYCH;

ZAPLANUJ DOKAD UCIEKAC: POLICJA, RODZINA,
PRZYJACIELE, OSRODEK INTERWENCJII KRYZYSOWEJ;

WEZWIJ POLICJIE (112, 997)

USTAL ZNAK LUB HAStO DLA DZIECI BADZ
SASIADOW, KTORY BEDZIE SYGNALEM DO WEZWANIA
POLICJI LUB UCIECZKI.
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CO ZAWIERA | JAK UZYSKAC
ZASWIADCZENIA LEKARSKIE,
W PRZYPADKU DOZNANIA PRZEMOCY FIZYCZNEJ

JESLI NASTAPI NARUSZENIE NIETYKALNOSCI
CIELESNEJ, DOSWIADCZYSZ PRZEMOCY FIZYCZNEJ
MASZ PRAWO UZYSKAC NIEODPtATNIE
ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
O PRZYCZYNACH | RODZAJU USZKODZEN CIALA

ZWIAZANYCH Z UZYCIEM PRZEMOCY W RODZINIE
(ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
Z DNIA 22 PAZDZIERNIKA 2010R.)

1.IMIE (IMIONA) | NAZWISKO ORAZ DATA URODZENIA OSOBY

3.RODZAJ, SERIA | NUMER DOKUMENTU POTWIERDZAJACEGO
TOZSAMOSC OSOBY BADANEJ (JEZELI POSIADA)

4.IMIE, NAZWISKO | SPECJALIZACJIA LEKARZA PROWADZACEGO
BADANIE

5.IMIONA | NAZWISKA INNYCH OSOB OBECNYCH PRZY BADANIU

6. PEtNA NAZWA SWIADCZENIODAWCY WYSTAWIAJACEGO

7.DATA | CODZINA PRZEPROWADZENIA BADANIA
8.DATA | GODZINA WYSTAWIENIA ZASWIADCZENIA

9.0PINIA O STANIE ZDROWIA OSOBY BADANEJ, BEDACA WYNIKIEM
PRZEPROWADZONEGO BADANIA, ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM RODZAJU STWIERDZONYCH USZKODZEN CIAtA
ORAZ MOZLIWYCH PRZYCZYN | CZASU ICH POWSTANIA ..o
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GDZIE UZYSKASZ POMOC

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
UL. GORNYCH WALOW 9
GLIWICE
EMAIL. OPS@OPS.GLIWICE.EU

OSRODEK INTERWENCIJ]I KRYZYSOWE]J
UL. WLADYSLAWA SIKORSKIEGO 134
GLIWICE
EMAIL: OIK@OPS.GLIWICE.EU

TEL. 510-230-115, 32 335-41-50
CALODOBOWO

ZESPOL PRACY SOCJALNEJ | USLUG
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE,
KRYZYSOM,TRUDNOSCIOM OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYM

UL. FIOLKOWA 26
° GLIWICE
’ EMAIL: ZPSU4@OPS.GLIWICE.EU
TEL 32 300-01-11, 510-230-098

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE]J
‘W GLIWICACH







DODATKOWE INFORMACJE




CHRONMY SIEBIE | NAJBLIZSZYCH

RAZEM PRZECIW PRZEMOCY

Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot Pracy Socjalnej i Ustug

ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
ul. Fiotkowa 26 Gliwice

tel 32 300 0111, 510-230-098




