DRUGIE ZYCIE ,,SMIECI”, CZYLI JAK ZROBIC
COS Z NICZEGO:

v' Z metalowych puszek zréb organizer na biurko. Wystarczy
troche kolorowego papieru, klej na gorgco, a twoje dtugopisy
i spinacze odnajdg swoje miejsce;

v Stoik pomaluj sprayem, wsyp do niego troche kawy, wtéz
tealight’a i ciesz sie wtasnorecznie zrobionym swiecznikiem;

v" Rolki po papierze toaletowym $wietnie sprawdzajg sie jako
garaz dla matych samochodzikdw. Sprébuj zaangazowacd
dziecko do wspdlnej zabawy, malujac, a nastepnie wklejajac
rolki do pudetka po butach;

v" A moze potrzebujesz doniczke na ziota? Pomaluj tubianke
po truskawkach biatg farbg akrylowg, na dno potéz worek.
Woystarczy jeszcze wsypac ziemie i zasadzi¢ nasze ziofa.

Wazne:

Co minute do oceandw trafia ciezarowka plastikowych odpadéw!
W ciggu roku w Polsce produkuje sie 140 milionow ton odpaddw!
Torba foliowa rozktada sie 400 lat!

90% ceny za wode w plastikowej butelce stanowi koszt
opakowanial
W Polsce rocznie marnuje sie ponad 9 milionéw ton jedzenia!
Do produkcji tony papieru trzeba $cigc¢ okoto 17 drzew.

ULOTKA NA TRUDNE CZASY
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»Nie pros swiata zeby sie zmienit
— to Ty zmien sie pierwszy.”

Anthony de Mello



JAK O MINIE ZADBAC: Zakupy:

Segreguj

- uzywaj materiatowych toreb na zakupy. Nie tylko  é¢mieci:

sg bardziej ekologiczne, ale za plastikowe musisz - wiele rzeczy

zapfacic, dzieki

- jesdli juz posiadasz plastikowe torby, wykorzystajje  recyklingowi

na kolejne zakupy badz jako worek na $mieci, moze zyskaé

A - rob liste potrzebnych artykutdw, aby nie drugie zycie! poy

4 marnowac zywnosci. Wykorzystuj wszystkie Y’

produkty ktére masz w kuchni, pilnuj dat waznosci. \ [ 4

Oszczedzanie wody:

- zakrecaj wode podczas mycia zebdw i golenia sie,

- pralke i zmywarke ustawiaj na ekonomiczny program.
Witaczaj je wtedy, gdy sg zapetnione,

- OWoOcCe i warzywa myj w misce, a pozostatg wode
wykorzystaj do podlania kwiatkdw,

- do czajnika i garnkéw wlewaj tyle wodly, ile
potrzebujesz.

Gotowanie:
- utrzymuj w lodéwce odpowiednia temperature. Zwykle

Oswietlenie i elektronika:
- zmien zarowki na LEDy, ktore sg trwalsze _ _
i zuzywaja mniej pradu, wystarczy, aby wynosita 7 stopni,

_ uzywaj oéwietlenia punktowego np. do czytania - zZywnos$¢ rozmrazaj w lodéwce. Potrwa to dtuzej, ale przy
wtacz mata lampke zamiast o$wietlaé caty pokdj, okazji oc,h’fijza SIg Inne produ.kty, ,

- wylaczaj z kontaktu sprzety elektryczne, ktérych - do lodowki nigdy nie wkiadaj goracych produktow,

nie uzywasz - uzywaj przykrywek przy gotowaniu,

_ nie zastaniaj okien duzymi kwiatami lub ciezkimi - wielkos¢ palnika dopasuj do wielkosci garnka. Zbyt maty

zastonami. Swiatto stoneczne masz za darmo. garnek na duzym planiku powoduje marnotrawstwo
energii.



