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Szanowni Panstwo,

Przemoc dotyka oséb w kazdym wieku, o réznym statusie majatkowym, wyksz
i bez wzgledu na ple¢. Osoby pokrzywdzone czesto czuja si¢ osamotnione i bezradne, a jesli przemoc
dotyka osob starszych dodatkowo poteguje si¢ poczucie beznadziejnosci 1 bezuzytecznosci.
Wojewddzki  Tydzien Seniora to czas, ktory checemy wykorzystac, aby zwrocic uwage
na bezpieczedistwo o0sob starszych, w tym rowniez przeciwdzialanie przemocy wobec seniorow,
ukazaé zaréwno zlozono$é 1 tragizm tego zjawiska, jak réowniez pokaza¢ mozliwosé obrony
przed przemoca i obrony praw osob jej doznajacych.

Uwiericzeniem tygodnia poswieconego bezpieczefistwu seniorow jest Bieg Biale) Wstazki,
ktory odbedzie si¢ 22 pazdziernika br. o godzinie 11.00 w okolicach hali wystawowe) Kapelusz w Parku
Slaskim w Chorzowie (https:/ /www.facebook.com/events/1837479183154314/). Organizatorami tego
wydarzenia sa: Marszalek Wojewddztwa Slqskiego, Rzecznik Praw Obywatelskich, Komendant
Wojewddzki Policji w Katowicach. Przewidywany dystans to 5 km.

Zachgcamy wszystkich do wyrazenia wspdlnego sprzeciwu wobec przemocy w stosunku
do 0séb starszych. By¢ moze bedzie to impuls, ktory pozwoli osobom pokrzywdzonym do podjecia

decyzji o wyzwoleniu si¢ z kregu przemocy, a milczacym §wiadkom da odwage do przeciwdzialania.

Aleksandra Wentkowska

Pelnomoenik Terenowy
Rzecznika Praw Obywatelskich
w Katowicach

Zgloszenia do udzialu w biegu lub do wystawienia swojego stoiska nalezy kierowa¢ do 20 paZdziernika br.
na adres mailowy m.sobas@brpo.gov.pl lub telefonicznie pod numerem 32 72 86 800.
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Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
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Tel. centr. (+48 22) 55 17 700
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