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Misja Domu Pomocy Spotecznej ,,Opoka” w Gliwicach ul. Pszczynska 100 jest:

Stworzenie takiego domu,
ktéry daje Mieszkancom poczucie bezpieczenstwa,
stwarza atmosfer¢ wzajemnego zaufania,
daje poczucie autentycznej troski o ich sprawy.

Podstawowym zadaniem Domu Pomocy Spotecznej ,,Opoka” w Gliwicach jest zapewnienie jego
mieszkancom catodobowej opieki oraz zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, opiekunczych i
spotecznych, w atmosferze serdecznosci i troski, z poszanowaniem prawa i godnos$ci osobistej, zgodnie z
ogolnie przyjetymi zasadami zycia spotecznego.

Budynek Domu Pomocy Spotecznej ,,Opoka”, wkomponowany w male osiedle mieszkaniowe
przystosowany jest do potrzeb os6b niepelnosprawnych, a jego otoczenie pozbawione jest barier
architektonicznych.

Placowka przeznaczona jest dla 57 podopiecznych, ktérzy moga zamieszkaé w pokojach
jednoosobowych, dwuosobowych oraz trzyosobowych. Kazde z pomieszczen mieszkalnych posiada tazienke
wyposazong w wanng lub prysznic, dostosowane do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych. Pokoje sa wyposazone w
system przyzywowo-alarmowy oraz sprzety dostosowane do potrzeb os6b w nich zamieszkujacych.

Dom zapewnia catodobowa opiekg, w tym medyczng, terapeutyczng i rehabilitacyjng, zatrudniajac
wykwalifikowanych specjalistow.

Personel medyczno-opiekunczy czuwa nad stanem zdrowia Mieszkancow, wykonuje podstawowe
badania takie jak pomiar ci$nienia czy poziomu cukru we krwi oraz pomaga we wszystkich codziennych
czynnosciach.

Gimnastyka poranna, rehalilitacja idywidualna i ogdélno-usprawniajgce zajecia ruchowe prowadzone sg
przez rehabilitantow. Mieszkancy moga roéwniez skorzysta¢ z zabiegdéw fizjoterapeutycznych w Poradni Reha-
Med , znajdujacej si¢ na terenie naszego Domu.

W ramach zaj¢¢ terapeutycznych w DPS ,,Opoka” realizowane sa nastgpujace cele terapeutyczne
wzmacnianie wiary w mozliwosci 1 wartosci kazdego cztowieka, dazenie do integracji spotecznej oraz
motywowanie do podjecia aktywnosci wlasnej i ksztalttowanie umiejetnosci organizacji czasu wolnego.

Pracownicy socjalni stuza pomoca i wsparciem Mieszkancom i ich rodzinom podczas przyjecia,
adaptacji i pobytu w placowce.

Oferujemy positki, zgodne z zaleceniami dietetycznymi, przygotowywane w kuchni na terenie placowki.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Opoka™ jest placowka koedukacyjng, przeznaczong dla osob przewlekle
somatycznie chorych, wpisana do rejestru Wojewody Slaskiego pod numerem PS/11/9014/08.




